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Erleben Sie 
natürliche Schönheit. 
Mit Weleda.



Werte, die wir 
pflegen.

Die heilenden Kräfte der Natur erforscht Weleda seit der 
Gründung 1921. So unterstützen wir Menschen bei einem 
gesunden und ausgeglichenen Leben. Dabei verbinden 
wir pharmazeutisches Wissen mit anthroposophischen 
Werten. Den Schatz an jahrzehntelangen Erfahrungen 
nutzen wir für natürlich wirksame Arzneimittel und Natur-
kosmetik. 

Das Geheimnis unserer Rezepturen liegt in der Natur. Das 
Ergebnis sind unverwechselbare Pflegeprodukte, die nach-
haltig die hauteigenen Kräfte stärken und nur dort Impulse 
geben, wo sie gebraucht werden – ganz individuell und 
ganzheitlich für eine Schönheit aus sich selbst heraus, 
die man sieht und fühlt.

Ein fairer und verantwortungsvoller Umgang mit der Um-
welt ist uns wichtig. Daran halten wir uns, wenn wir Roh-
stoffe ernten, einkaufen und verarbeiten. Durch eigene 
Anbauprojekte weltweit unterstützen wir lokale Erzeuger 
und garantieren eine hohe Qualität möglichst aus biolo-
gisch-dynamischem Anbau. Nachhaltigkeit wird dabei in 
jedem Herstellungsprozess beachtet – ganz nach unserem 
Leitbild „Im Einklang mit Mensch und Natur“.

Unsere Pflege unterstützt die Haut in ihrem gesunden 
Gleichgewicht. Dazu bedarf es nicht nur der Versorgung 
mit optimalen Inhaltsstoffen, sondern einer individuellen 
und ganzheitlichen Zuwendung. Indem wir das Wesen und 
die Wirkweise einer Pflanze erkennen, können wir sie ge-
zielt für eine ganzheitliche Wirkung auf Körper, Geist und 
Lebensenergie einsetzen.
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Strahlend schöne Haut. 
Mit der Kraft der Natur. 

Gesichtspflege, die gezielt die 
hauteigenen Kräfte stärkt.

Natürlichkeit, mit der sich Ihre authentische 
Schönheit voll entfalten kann.

Wirksamkeit, die von unabhängigen 
Testinstituten bestätigt ist.



Die hauteigenen Kräfte stärken.
Das Konzept von Weleda.

Lilith Schwertle ist Kosmetikerin und Pharma-Referentin 
bei Weleda. Sie berät in allen Fragen zu ganzheitlicher 
Naturkosmetik und Körperpflege.

„Die hauteigenen Fähigkeiten verändern sich im Laufe 
der Zeit – und damit verändern sich auch die Bedürfnisse 
der Haut in jedem neuen Lebensabschnitt. Die Weleda 
Gesichtspflege gibt Haut jeden Alters Impulse, die genau 
auf das jeweilige Hautbedürfnis abgestimmt sind. Indem 
die hauteigenen Kräfte gezielt unterstützt werden, gelingt 
es der Haut von selbst, ihr natürliches Gleichgewicht zu 
erhalten oder wiederzufinden. 

Hochwertige Kompositionen mit ausgewählten, rein natür-
lichen Inhaltsstoffen machen die Weleda Gesichtspflege 
so wirksam und so gut verträglich. Die Bestandteile wer-
den speziell für jedes Hautbedürfnis ausgewählt und in 
der benötigten Dosierung eingesetzt. 

So entwickeln wir für jeden Hauttyp und jedes Alter die 
passende Pflegeserie. Ein übersichtlicher Pflegeplan in 
diesem Ratgeber veranschaulicht die einzelnen Serien 
und ihre Wirkung.“
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Reinigung – die Basis 
für gesunde Haut.

Eine gründliche Gesichtsreinigung ist in jedem Alter die Basis für eine wirkungsvolle 
Pflege, da sich die Haut nicht selbstständig von Verunreinigungen befreien kann. Die 
Produkte der Weleda Reinigungsserie mit Inhaltstoffen aus biologischem Anbau 
 reinigen porentief, ohne die Haut auszutrocknen, und sind auf die individuellen Be-
dürfnisse der jeweiligen Hauttypen abgestimmt. 

Die Weleda Reinigungsserie mit Hamamelis.

Die neue Weleda Reinigungsserie mit Hamamelis pflegt die Haut und verfeinert die 
Poren. Die Heilpflanze wirkt hautberuhigend und tonisierend. Ein dezenter, frischer 
Duft aus natürlichen ätherischen Ölen belebt Haut und Sinne. So ist die Haut optimal 
auf die anschließende Pflege vorbereitet. 



1 GESICHTSPFLEGE  I  Reinigung und Spezialpflege  I  15

REINIGUNG

Milde Reinigungsmilch 
für normale und trockene Haut 

Die cremige Rezeptur hält die Haut im gesunden 
Gleichgewicht. Mit einer einzigartigen Wirkstoff-
kombination aus Natursubstanzen und Pflegeölen 
aus Jojoba und Sesam reinigt sie sanft, ohne 
auszutrocknen. Die Haut fühlt sich strahlend 
frisch und geschmeidig an.

Belebendes Gesichtswasser 
für jeden Hauttyp

Nach der Reinigung mit der Milden Reinigungs-
milch klärt das erfrischende Tonikum. Tonisieren de 
Pflanzenstoffe wie ein Auszug aus Wildrosen-
blättern verfeinern das Hautbild. Die Haut wirkt 
klar und belebt und ist optimal auf die Pflege 
vorbereitet. 

Erfrischende 2in1 Reinigung 
für normale und Mischhaut 

In nur einem Pflegeschritt reinigt die milchige 
Lotion mit natürlicher Olivenölseife porentief, toni-
siert und verfeinert zugleich die Haut. Sie wirkt 
rein und frisch und ist ideal auf die Pflege vorbe-
reitet. 

TIPP:
Das Mandel Wohltuendes Gesichtsöl eignet sich 
ideal zur sanften Entfernung von Augen-Make-up.

SPEZIALPFLEGE

Coldcream

Umwelteinflüsse wie Kälte, 
Wind oder trockene Heizungs-
luft strapazieren die Haut und 
trocknen sie aus. Die reichhal-
tige Weleda Coldcream mit 
hochwertigen Pflanzenölen 
und wertvollem Bienenwachs 
bildet einen schützenden Film.

·  für trockene und sehr 
trockene Haut

·  schützt empfindliche Haut 
vor Heizungsluft, Wind und 
rauer Witterung

· stärkt den Lipidmantel

M i l d e 
R e i n i g u n g s m i l c h

E r f r i s c h e n d e 
2 i n 1  R e i n i g u n g

B e l e b e n d e s 
G e s i c h t s w a s s e r

NEU



1 GESICHTSPFLEGE  I  Iris  I  17

Iris Erfrischende 
Gesichtspflegeserie.

Für die Haut ab 20. Um die natürlichen Funktionen der Haut zu bewahren, ist es wichtig, 
ihre Feuchtigkeitsbalance zu erhalten. Die Iris Erfrischende Gesichtspflege fördert 
die Selbstregulierungskräfte der Haut und hilft so, den Feuchtigkeitshaushalt im 
Gleichgewicht zu halten.

Spendet intensive Feuchtigkeit.

Der Wurzelstock der Iris verfügt über die einzigartige Fähigkeit, Feuchtigkeit zu 
speichern und zu regulieren. Diese Eigenschaft nutzen wir für unsere wirksame Kom-
position. Ausgewählte Wirkstoffe aus biologischem Anbau bewahren und spenden 
Feuchtigkeit. Darüber hinaus schützen Pflanzenöle und natürliche Wachse die Haut 
und sorgen für ein strahlend frisches, geschmeidiges Hautbild.
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BASISPFLEGE

Erfrischende Feuchtigkeitspflege 
für normale und Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Pflege für Tag 
und Nacht reguliert die Feuchtigkeitsbalance op-
timal. Mit wertvollem Jojobaöl und beruhigender 
Hamamelis bewahrt sie die natürlichen Schutz-
funktionen und das Gleichgewicht der Haut.

Erfrischende Tagespflege
für normale und trockene Haut

Die reichhaltige Creme spendet lang anhaltende 
Feuchtigkeit. Mit einer Komposition aus rein 
 natürlichen Wirkstoffen schützt sie die Haut vor 
Umwelteinflüssen. Natürliche ätherische Öle 
entfalten einen frischen Duft.

Erfrischende Nachtpflege

Die reichhaltige Creme gibt der Haut verloren ge-
gangene Feuchtigkeit zurück und unterstützt den 
natürlichen Regenerationsprozess in der Nacht. 
Am Morgen sieht die Haut erholt aus und fühlt 
sich entspannt und frisch an.

INTENSIVPFLEGE

Erfrischende Pflegemaske

Die verwöhnende Intensivpflege versorgt die 
Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit. Extrakte aus 
Gurke und feine Pflanzenöle regulieren den na-
türlichen Feuchtigkeitshaushalt. Die Haut sieht 
sofort strahlend frisch aus und fühlt sich seiden-
weich an.

E r f r i s c h e n d e
F e u c h t i g k e i t s -
p f l e g e

E r f r i s c h e n d e 
N a c h t p f l e g e

E r f r i s c h e n d e 
P f l e g e m a s k e

E r f r i s c h e n d e
T a g e s p f l e g e
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Wildrose Glättende 
Gesichtspflegeserie.

Für die Haut ab 30. In diesem Alter beginnen sich die Charakterzüge des Gesichts 
herauszubilden. Oft bringt dies erste Mimikfältchen mit sich und auch die Feuchtig-
keitsbindung lässt nach. Die Haut braucht jetzt eine Pflege, die gezielt die hauteigenen 
Kräfte unterstützt. 

Mindert erste Fältchen.

Die Wildrose Glättende Gesichtspflege regt gezielt die Aufbauprozesse der Haut an. 
Mit rein natürlichen Wirkstoffen wie dem Kernöl der Rosa mosqueta unterstützt sie 
die Aufbauprozesse der Haut, bewahrt ihre Elastizität und schützt vor ersten Anzeichen 
der Hautalterung. Erste Fältchen werden gemindert, die Haut erhält neue Vitalität 
und wirkt strahlend schön.
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BASISPFLEGE

Glättende Feuchtigkeitspflege 
für normale und Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Creme eignet sich 
als Pflege für Tag und Nacht. Mit Extrakten aus 
Sedum purpureum, Schachtelhalm und Myrrhe 
mindert sie erste Fältchen, bewahrt die Elastizität 
der Haut und schützt sie wirksam vor den ersten 
Anzeichen der Hautalterung.

Glättende Tagespflege
für normale und trockene Haut

Die reichhaltige Creme unterstützt die Aufbau-
prozesse der Haut. Sie schützt vor den ersten 
Anzeichen der Hautalterung und bewahrt so die 
jugendliche Vitalität und Elastizität der Haut. 
Die Pflege mindert erste Fältchen und sorgt für 
strahlend schöne Haut.

Glättende Nachtpflege

Die Komposition mit Nachtkerzenöl unterstützt 
die Regeneration des natürlichen Lipidmantels 
während der Nacht und versorgt die Haut mit 
Nährstoffen. Am Morgen ist die Haut in ihrer 
Schutzfunktion gestärkt und fühlt sich erholt und 
entspannt an.

SPEZIALPFLEGE

Glättende Augenpflege 

Die zarte, unparfümierte Creme kräftigt und schützt 
die besonders empfindliche Haut um das Auge. Die 
vitalisierende Pflege mindert erste Augenfältchen, 
reduziert Schwellungen und ist auch bei Kontakt-
linsen sehr gut verträglich.

G l ä t t e n d e 
N a c h t p f l e g e

G l ä t t e n d e 
F e u c h t i g k e i t s -
p f l e g e

G l ä t t e n d e  T a g e s p f l e g e

NEUE 
REZEPTUR UND 

NEUER DUFT

Von einem unabhängigen Institut bestätigte 
Wirksamkeit nach 28-tägiger Anwendung

H AU T GL ÄT T UNG

H AU T F E UC H T IGK E I T

+ 11 %

+ 18 %



1 GESICHTSPFLEGE  I  Wildrose  I  25

INTENSIVPFLEGE

Glättende Pflegeperlen

Die reichhaltigen Perlen sind eine Wohltat für 
pflegebedürftige und gestresste Haut. Die Kom-
position aus feinsten Pflanzenölen, wie Pfirsich-
kern- und Nachtkerzenöl, bewahrt die Vitalität 
und Elastizität und unterstützt die hauteigenen 
Erneuerungsprozesse. 

Als tägliche Intensivpflege oder wöchentliche Kur 
sanft in die gereinigte, noch feuchte Gesichtshaut 
einmassieren. 

Glättende Pflegemaske

Die Intensivpflege mit wertvollem Malvenextrakt 
und feinem Pfirsichkernöl verwöhnt und harmo-
nisiert die Haut, unterstützt den Erneuerungs-
prozess und schützt so vor den ersten Anzeichen 
der Hautalterung. Die Haut wird mit Feuchtigkeit 
versorgt und gewinnt ihre Schönheit und Aus-
strahlung zurück.

Produkte, die sich 
ideal ergänzen.

Dr. Eva Maria Lohmüller, Forschung und Ent-
wicklung Weleda Naturkosmetik, erklärt die 
Besonderheit der Produkte und Rezepturen:

„Für die jeweiligen Weleda Gesichtspflege-
serien haben wir aufeinander abgestimmte 
Pflegekompositionen entwickelt, deren Re-
zepturen sich ideal ergänzen. Gemeinsam ist 
ihnen eine Basis aus rein pflanzlichen Ölen, 
die für eine optimale Pflegewirkung sorgen.

Im Gegensatz zu Mineralölen enthalten 
pflanz liche Öle Verbindungen, die auch im 
natürlichen Hydrolipidfilm der Haut vorkom-
men. Sie sind deshalb auf der Haut keine 
Fremdkörper, sondern können eine Beziehung 
zum lebendigen Organismus eingehen. Die 
regelmäßige Anwendung stärkt den Hydro-
lipidfilm. Dadurch kann die Haut Feuchtigkeit 
besser speichern und ist vor schädlichen Um-
welteinflüssen optimal geschützt.“

G l ä t t e n d e 
P f l e g e p e r l e n

G l ä t t e n d e 
P f l e g e m a s k e
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Granatapfel Straffende 
Gesichtspflegeserie.

Für die Haut ab 40. Wenn die ersten alters- und lichtbedingten Veränderungen der 
Haut sichtbar werden, wird auch die Feuchtigkeitsbindung der Haut schwächer und sie 
neigt zur Faltenbildung und Trockenheit. Eine zentrale Rolle bei diesen Veränderungen 
spielen freie Sauerstoffradikale. Mit der Zeit verlieren die Zellen ihre natürliche Fähig-
keit, die Radikale vollständig selbst abzubauen.

Aktive Regeneration der Haut.

In dieser Phase hilft die Granatapfel Straffende Gesichtspflege: Sie aktiviert die haut-
eigene Regeneration und ihre antioxidative Wirkung hilft, den Abbau freier Radikale 
zu beschleunigen. Mit wertvollen Wirkstoffen aus Granatapfel und Goldhirse mindert 
sie die Zeichen der Hautalterung und verleiht eine lebendige Ausstrahlung. 
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BASISPFLEGE

Straffende Tagespflege

Die schnell einziehende Creme mit Argan- und 
Macadamianussöl aktiviert die Hautregeneration, 
schützt vor freien Radikalen und pflegt die Haut 
intensiv. Die Komposition aus wertvollem Granat-
apfelsamenöl mindert Falten und strafft. Elastizi-
tät und Spannkraft der Haut werden verbessert, 
sie erhält eine lebendig-schöne Ausstrahlung. 

Straffende Nachtpflege

Mit aufbauenden Nährstoffen aus Borretsch- und 
Arganöl aktiviert die reichhaltige Creme die Er-
neuerungsprozesse während der nächtlichen 
Regenerationsphase. Am Morgen ist die Haut er-
holt und entspannt, Falten sind gemindert. Das 
Hautbild ist deutlich straffer und die Elastizität 
der Haut verbessert.

SPEZIALPFLEGE

Straffendes Serum

Das kostbare Konzentrat enthält hochwirksame 
Natursubstanzen: Der Saft des Granatapfels wirkt 
antioxidativ, Aloe-vera-Gel spendet intensive, 
sofort wirksame Feuchtigkeit. Täglich vor der 
 Tages- und Nachtpflege angewendet, kräftigt 
das fettfreie, leichte Serum die Hautstruktur und 
aktiviert die Zellerneuerung. Die Haut wird spür-
bar belebt und erfrischt, sie wirkt gestrafft und 
erhält ein strahlendes Aussehen. 

Straffende Augenpflege

Ab Herbst 2010 erhältlich.

S t r a f f e n d e 
T a g e s p f l e g e

S t r a f f e n d e 
N a c h t p f l e g e

S t r a f f e n d e s  S e r u m

Von einem unabhängigen Institut bestätigte Wirksamkeit
 * Nach 4 Wochen   ** Nach 30 Minuten

FA LT E NMINDE R UNG

Z E L L E R NE UE R UNG

H AU T F E UC H T IGK E I T

+ 2 9 %*

+ 2 3 %

+ 3 9 %* *

NEU
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Mandel Wohltuende 
Gesichtspflegeserie.

Für sensible Haut in jedem Alter. Die Haut ist im Alltag oft vielen Belastungen aus-
gesetzt. Nicht nur äußere Einflüsse wie Umweltfaktoren, Heizungsluft, Jahreswech-
sel oder ungeeignete Kosmetika können Hautirritationen hervorrufen. Auch innere 
Faktoren wie Stress und Hormonschwankungen beeinflussen das Hautbild. 

Die Haut ist ein Spiegel des körperlichen und seelischen Befindens. Kann der Orga-
nismus intensiv einwirkende Reize nicht mehr ausbalancieren, reagiert die Haut 
überempfindlich. Dies kann zu Irritationen oder gar Erkrankungen wie Neurodermitis 
führen. 

Besänftigt sensible Haut.

Die unparfümierte Mandel Wohltuende Gesichtspflege für sensible Haut enthält nur 
wenige, dafür sorgfältig ausgewählte Inhaltsstoffe: mildes Mandelöl, feines Pflaumen-
kernöl und hochwertige Pflanzenauszüge. Die kostbare Komposition stabilisiert den 
natürlichen Hautschutzmantel und verringert so die Sensibilität der Haut. Die für sen-
sible Haut typischen Irritationen und Rötungen werden abgemildert. Die Haut fühlt 
sich geschmeidig-zart an und wird sanft beruhigt. So sanft, dass die Pflege auch aus-
gezeichnet von Neurodermitikern vertragen wird.
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REINIGUNG

Wohltuende Reinigungsmilch

Die zarte Emulsion reinigt besonders mild und 
hält sensible Haut im gesunden Gleichgewicht. 
Mildes Mandelöl wirkt rückfettend, feines Pflau-
menkernöl pflegt die Haut besonders sanft. Die 
Wohltuende Reinigungsmilch ist auch zur Entfer-
nung von Make-up geeignet. 

BASISPFLEGE

Wohltuende Feuchtigkeitspflege 
für empfindliche Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Pflege für Tag 
und Nacht spendet intensive Feuchtigkeit. Sie 
harmonisiert die Hautfunktionen, stabilisiert den 
natürlichen Lipidmantel und schützt die Haut so 
vor schädlichen Umwelteinflüssen. 

Wohltuende Gesichtscreme
für empfindliche trockene Haut

Die reichhaltige Creme eignet sich als besänf-
tigende Tages- und Nachtpflege. Sie stärkt die 
natürlichen Schutzfunktionen empfindlicher Haut, 
spendet intensive Feuchtigkeit und mildert so 
 Irritationen und Spannungsgefühle.

UNPARFÜMIERT

W o h l t u e n d e
F e u c h t i g k e i t s -

p f l e g e

W o h l t u e n d e  G e s i c h t s c r e m e

W o h l t u e n d e 
R e i n i g u n g s m i l c h

Von einem unabhängigen Institut bestätigte Wirksamkeit
 * Nach 4 Wochen

H AU T F E S T IGK E I T

H AU T GL ÄT T UNG

H AU T F E UC H T IGK E I T

+ 24 %*

+ 2 0 %*

+ 2 8 %
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INTENSIVPFLEGE

Wohltuendes Gesichtsöl

Die verwöhnende Intensivpflege stärkt die 
Schutzfunktion der Haut, wird schnell von ihr 
aufgenommen und harmonisiert nachhaltig. Ein 
besänftigender Extrakt aus Bio-Schlehenblüten 
mildert Hautirritationen und stärkt die Wider-
standskraft der Haut. Als Intensivpflege oder 
 alternativ zur Creme auf die noch feuchte Haut 
auftragen. 
Das Wohltuende Gesichtsöl eignet sich auch 
ideal zur Entfernung von Augen-Make-up. 

Wohltuende Pflegemaske

Die Intensivpflege mit Extrakten aus Gurke, Birke 
und Karotte spendet sofort und nachhaltig Feuch-
tigkeit und fördert so die natürliche Widerstands-
kraft der Haut. Die Haut wird sanft gepflegt und 
mit Nährstoffen versorgt, ihre Sensibilität wird 
reduziert und sie fühlt sich sofort erholt und ge-
schmeidig an.

Wertvolles Bio-Mandelöl 
aus Spanien.

Der 40-jährige Bas Schneiders ist Geschäfts-
führer von Weleda Naturals. Er weiß, was die 
Mandelpflege so wirksam macht:

„Viele unserer Rohstoffe kommen aus nach-
haltigen Quellen. Eine davon ist Spanien, wo 
die Mandeln wachsen, aus denen unser 
hochwertiges, rein natürliches Mandelöl für 
unsere Pflegeprodukte gewonnen wird. Sor-
tenrein, kalt gepresst und durch Dämpfen 
und Filtrieren gereinigt, erreicht es höchste 
Qualität : Pharmaqualität aus Bio-Anbau. 
Solch ein pures Mandelöl ist selten und 
 äußerst wertvoll.“

W o h l t u e n d e 
P f l e g e m a s k e

W o h l t u e n d e s 
G e s i c h t s ö l

UNPARFÜMIERT
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NEU

NEU

NEUE 
REZEPTUR

Iris
Erfrischende Gesichtspflegeserie 
Spendet intensive Feuchtigkeit 
Für die Haut ab 20 

Spezialserie
Coldcream und Everon® Lippenpflege 
Pflege für trockene und sehr trockene Haut

Schützen vor belastenden 
Umwelteinflüssen

Wildrose
Glättende Gesichtspflegeserie 
Mindert erste Fältchen 
Für die Haut ab 30

Granatapfel
Straffende Gesichtspflegeserie 
Aktiviert die Hautregeneration
Für die Haut ab 40

Mandel
Wohltuende Gesichtspflegeserie 
Besänftigt sensible Haut 
Altersunabhängig

1. SCHRITT
REINIGUNG

2. SCHRITT
BASISPFLEGE

3. SCHRITT
SPEZIALPFLEGE

INTENSIVPFLEGE

Milde Reinigungsmilch 
für normale und trockene Haut
Belebendes Gesichtswasser 
für alle Hauttypen
Erfrischende 2in1 Reinigung 
für normale und Mischhaut

Wohltuende Reinigungsmilch 

Ideal als Augen-Make-up-Entferner:  
Wohltuendes Gesichtsöl

 

Ideal als Augen-Make-up-Entferner: 
Mandel Wohltuendes Gesichtsöl

Erfrischende Feuchtigkeitspflege 
für normale und Mischhaut
Erfrischende Tagespflege 
für normale und trockene Haut
Erfrischende Nachtpflege

Glättende Feuchtigkeitspflege 
für normale und Mischhaut
Glättende Tagespflege 
für normale und trockene Haut
Glättende Nachtpflege

Wohltuende Feuchtigkeitspflege 
für empfindliche Mischhaut

Wohltuende Gesichtscreme
für empfindliche trockene Haut

Straffende Tagespflege
Straffende Nachtpflege

Glättende Augenpflege 
unparfümiert

Straffendes Serum 
Straffende Augenpflege
ab Herbst 2010 erhältlich

Glättende Pflegeperlen
Glättende Pflegemaske

Wohltuendes Gesichtsöl
Wohltuende Pflegemaske

Erfrischende Pflegemaske

unparfümiert



Nachhaltige Produkte zu entwickeln bedeutet für uns nicht nur, 
unsere Inhaltsstoffe wann immer möglich aus biologisch-dyna-
mischem Anbau zu gewinnen. Es bedeutet auch, einen fairen 
Umgang mit allen Partnern von Weleda. Diesen Anspruch lösen 
wir durch den Aufbau und die Pflege verschiedenster Anbau-
projekte in der ganzen Welt ein.

Zum Beispiel im Seenland von Isparta, wo Weleda gemeinsam 
mit türkischen Rosenanbauern ein einzigartiges Projekt initiiert 
hat: Den Anbau von Bio-Rosen zur Herstellung von ätherischem 
Rosenöl. „30 Bauern haben anfangs ihre Felder auf ökologischen 
Anbau umgestellt, inzwischen machen bei dem Projekt 300 Klein-
bauern mit“, berichtet Irena Kalan, die für die Rohstoffe der 
Weleda Gruppe weltweit verantwortlich ist. 

Ein Projekt, von dem alle profitieren.

Der gewissenhafte Umgang mit der Natur bedeutet einen hohen 
Aufwand – der sich auszahlt: Bio-Anbau trägt zum Schutz der 
Böden und des Trinkwassers bei und wirkt sich positiv auf die 
Qualität der Rohstoffe aus. Zudem erhalten die Rosenbauern 
langfristige Verträge mit festen Abnahmemengen zu fairen Prei-
sen. Weleda bekommt im Gegenzug Rohstoffe, wie sie hoch-
wertiger nicht sein könnten. So profitieren unsere Kunden von 
einer einzigartigen Qualität und tragen gleichzeitig zum Schutz 
der Umwelt und zur Unterstützung der Kleinbauern bei. 

Fair zu Mensch und Natur.
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Pflege für Männerhaut.
Männerhaut hat den gleichen Aufbau wie Frauenhaut und ist doch anders: Die von 
feinen Nervengeflechten durchzogene äußere Schicht ist etwas dicker und das Fett-
gewebe der Unterhaut ist straffer strukturiert. Ein weiterer Unterschied liegt in der 
höheren Talgproduktion, die Männerhaut einen besseren Eigenschutz verleiht. Was 
die Haut braucht, ist eine Pflege, die ihre natürlichen Fähigkeiten unterstützt, indem 
sie die hauteigenen Kräfte auf natürliche Weise stärkt.

Natürliche Pflege für geschmeidige Haut.

Die Weleda Rasur- und Pflegeserie für den Mann wurde speziell für die schonende 
Rasur und die stabilisierende Hautpflege entwickelt. Dank sorgfältig ausgewählter 
Natursubstanzen und auf die Hautfunktionen abgestimmter Rezepturen wird die Haut 
gesund und geschmeidig. 
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RASUR UND PFLEGE

Rasiercreme
schützt und pflegt sanft

Mit ein wenig Wasser wird aus der Rasiercreme 
ein sanfter Schaum, der eine gründliche Nass-
rasur ermöglicht. Ziegenmilch sowie Auszüge 
aus Stiefmütterchen und Mandeln pflegen und 
schützen gleichzeitig die empfindliche, vom Rasie-
ren strapazierte Haut.

Rasierwasser
erfrischt und belebt die Haut 
vor und nach der Rasur

Als Pre- und Aftershave sowohl für die Trocken- 
als auch für die Nassrasur geeignet: Vor der 
 Rasur strafft das Rasierwasser die Haut und 
die Barthaare richten sich auf – das erleichtert 
eine saubere Rasur. Nach dem Rasieren geben 
die pflanzlichen Inhaltsstoffe beruhigende und 
belebende Impulse. Die Gesamtkomposition des-
infiziert und verleiht ein frisches Hautgefühl.

After Shave Balsam
pflegt und beruhigt 

Durch die tägliche Rasur wird Männerhaut be-
sonders beansprucht. Der After Shave Balsam 
schützt die Haut mit wertvollem Aloe-vera-Gel 
und Jojobaöl vor dem Austrocknen und macht 
sie weich und geschmeidig. Auf Wangen, Hals-
ansatz und Kinn verteilt, können die Extrakte von 
Kamille und Myrrhe in die strapazierte Gesichts-
haut einziehen und sie so pflegen und beruhigen. 

Feuchtigkeitscreme für den Mann
pflegt und erfrischt

Die Gesichtshaut von Männern ist zwar von Natur 
aus widerstandsfähiger, braucht aber dennoch 
eine tägliche, leichte Gesichtspflege. Die Feuch-
tigkeitscreme mit ihrem frischen Duft aus echten 
ätherischen Ölen zieht sofort ein und hält die Haut 
geschmeidig. Ein Auszug aus Eibischwurzel be-
sänftigt, Jojobaöl hilft, Feuchtigkeit zu bewahren. 
Sesamöl, Bienen- und Carnaubawachs pflegen 
und schützen die Haut vor Umwelteinflüssen. R a s i e r w a s s e r

F e u c h t i g k e i t s c r e m e  f ü r  d e n  M a n n

A f t e r  S h a v e
B a l s a m

R a s i e r c r e m e

Von einem unabhängigen Institut bestätigte Wirksamkeit
 * Nach 28-tägiger Anwendung

H AU T F E UC H T IGK E I T

H AU T GL ÄT T UNG

+ 2 6 %*

+ 16 %*
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Fühlen Sie sich wohl 
in Ihrer Haut.

Kostbare Pflanzenöle, Auszüge aus 
Heilpflanzen und fein abgestimmte, 
echte ätherische Öle.

Was in unseren Gärten wächst, 
können Sie beruhigt an Ihre Haut lassen.  

Unsere Körperpflege hilft Ihrer Haut, 
sich selbst zu helfen.
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Frische und Entspannung 
für Haut und Sinne.

Für die meisten ist die tägliche Dusche oder ein Bad 
längst mehr als bloße Körperpflege. Die Weleda 
Pflegeduschen und Bade-Essenzen eignen sich für 
jede Tageszeit und für jede Stimmungslage. Erfri-
schende Pflegeduschen lassen Müdigkeit mit je-
dem Wassertropfen abperlen, ihre Zuckertenside 
reinigen besonders mild und hautverträglich. Aus-
gesuchte Bade-Essenzen verwöhnen und lassen 
Sie entspannen. Dabei vereinen sich Substanzen 
natürlichen Ursprungs – wie zum Beispiel Heil-
pflanzenauszüge – zu einem duftenden Pflege-
erlebnis für Körper und Seele.

Granatapfel-Schönheitsdusche
pflegt und inspiriert die Sinne
 
Kostbares Öl aus den tiefroten Kernen des Granat-
apfels macht die Schönheitsdusche so wertvoll. 
Die Dusche pflegt und inspiriert mit sinnlich- 
femininen Duftnoten von Sandelholz und Davana. 
Wertvolle Öle aus Granatapfelsamen, Sesam und 
Macadamianüssen verwöhnen die Haut und be-
wahren sie vor dem Austrocknen.

Sanddorn-Vitalisierungsdusche
pflegt und stimuliert

Fruchtig und frisch duftet es unter der Dusche 
nach Orange, Mandarine und Grapefruit. Die 
 feine Duftkomposition der Sanddorn-Vitalisie-
rungsdusche macht einfach gute Laune! Milde 
Zuckerten side reinigen besonders sanft, gleich-
zeitig pflegen wertvolle Pflanzenöle die Haut und 
erhalten die natürliche Feuchtigkeit. Reines Sand-
dorn- und feinstes Sesamöl sorgen für ein samt-
weiches Hautgefühl.
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Citrus-Erfrischungsdusche
pflegt und belebt

Die belebende Erfrischungsdusche weckt die 
 Lebensgeister. Der Duft sonnenverwöhnter Zitro-
nen spendet eine Portion Extra-Frische, wirkt 
aufheiternd und aktivierend. Die Pflegedusche mit 
milden Zuckertensiden reinigt besonders scho-
nend und Sesamöl erhält die hauteigene Feuchtig-
keit. Der belebende Duft rundet die sanfte Pflege 
wohltuend ab.

Wildrosen-Verwöhndusche
pflegt und harmonisiert

Haut und Sinne werden wunderbar verwöhnt. 
Edles Pflanzenöl aus der chilenischen Rosa mos-
queta und feines Sesamöl pflegen die Haut samt-
weich und schützen sie vor dem Austrocknen. 
Echtes ätherisches Rosenöl aus den zarten Blüten 
der Damaszener Rosen, die unter anderem im son-
nigen Seenland beim türkischen Taurusgebirge 
biologisch-dynamisch angebaut werden, verleiht 
der Verwöhndusche ihren zarten Duft.

Birken-Dusch-Peeling
verfeinert und glättet die Haut

Das sanfte Peeling für deutlich feinere, strahlende 
Haut ist ein guter Start in das „Aktiv schön-Pro-
gramm“ (s. Seite 62). Die behutsame Massage mit 
den feinen Wachsperlen natürlichen Ursprungs 
regt die Zellaktivität an und unterstützt damit die 
natürliche Hauterneuerung. Die Haut fühlt sich 
nach dem Peeling seidig-zart und glatt an und ist 
optimal auf die anschließende Pflege mit dem 
Birken-Cellulite-Öl vorbereitet.

Lavendel-Entspannungsdusche
pflegt und beruhigt

Zarte, blaue Lavendelblüten liefern das echte 
ätherische Öl für diese wohltuende Entspannungs-
dusche. Mit jedem Wassertropfen perlen Stress 
und Unruhe einfach ab. Die Sinne kommen sanft 
zur Ruhe und die innere Balance stellt sich wie-
der ein. Schon beim Duschen beginnt die Pflege: 
Feines Sesamöl mit mehrfach ungesättigten Fett-
säuren bewahrt die natürliche Hautfeuchtigkeit.

Nahezu alle Teile der 
Birke sind kosmetisch und 
medizinisch nutzbar.
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Rosmarin-Aktivierungsbad
regt an und macht munter

Bei Müdigkeit und Lustlosigkeit bringt ein Bad mit 
ätherischem Rosmarinöl Sie wieder in Schwung. 
Der würzige Duft des Aktivierungsbades beflü-
gelt Körper und Sinne an einem müden Tag. Ein 
Bad wirkt belebend – es fördert die Durchblutung 
und durchflutet den ganzen Körper mit wohltuen-
der Wärme.

Unser Tipp:

Entspannung pur für Ihre Füße: Füllen Sie eine Schüssel 
mit warmem Wasser und geben Sie zum Beispiel einen 
Schuss Citrus-Erfrischungsbad und eine Handvoll Glas-
murmeln dazu. Tauchen Sie mit den Füßen ein und rollen 
Sie 10 Minuten über die Murmeln. Ihre Füße werden sich 
leicht und wunderbar erholt anfühlen.

Lavendel-Entspannungsbad
beruhigt und entspannt

Nach Hause kommen, durchatmen und abschal-
ten: Das Entspannungsbad beruhigt nach einem 
anstrengenden Tag. Echtes ätherisches Laven-
delöl hilft, Verspannungen zu lösen und vor dem 
Einschlafen das innere Gleichgewicht zu finden. 
Der zarte Duft erinnert an die weiten, tiefblauen 
Lavendelfelder der Provence, der Körper ent-
spannt und die Gedanken gehen auf Reisen.

Wildrosen-Cremebad
harmonisiert und verwöhnt

Luxuriöser Badegenuss: Das sahnig-milde Pflege-
bad hüllt den Körper in Wärme und Duft. Wert-
volles Rosa-mosqueta- und Jojobaöl pflegen die 
Haut samtweich und bewahren die Feuchtigkeit. 
Der zarte Rosenduft umschmeichelt sanft die 
Sinne. Genießen Sie die kostbaren Augenblicke 
der Ruhe und Harmonie.

Der aromatisch 
duftende Rosmarin regt 
die Durchblutung an.

Gerade in Zeiten der Reizüberflutung wirkt 
Lavendel beruhigend auf die Nerven.
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Kastanien-Entlastungsbad
tonisiert und belebt

Wenn sich alle Glieder träge anfühlen, vertreibt 
das Entlastungsbad die Müdigkeit und schenkt 
ein leichtes, freies Körpergefühl. Ein Auszug aus 
den Samen der Kastanienfrucht verbessert die 
Zirkulation im Organismus und wirkt dynamisie-
rend. Auch als Fußbad entfaltet die Bade-Essenz 
eine hohe Wirkung, die besonders während der 
Schwangerschaft als wohltuend erlebt wird. 

Edeltannen-Erholungsbad
befreit und stabilisiert

Wer gerne durch den Wald spaziert, wird dieses 
Bad lieben. Der Duft reiner ätherischer Öle aus 
Edeltannen- und Fichtennadeln hilft, die Gedan-
ken zu sortieren, ruhig und klar zu werden. Gut 
geeignet, um zu innerer Ausgeglichenheit und 
neuer Kraft zu kommen. Ein Bad wirkt auch bei 
Husten und Erkältungen wohltuend.

Citrus-Erfrischungsbad
belebt und stimuliert

So fruchtig, so frisch. Der Badezusatz mit den fein 
abgestimmten ätherischen Citrusölen wirkt bele-
bend und sorgt für gute Laune. Der Duft weckt die 
heitere Stimmung eines südlichen Sommertages.

Unter der Sonne Siziliens 
entwickeln die Zitronen 
belebende Kräfte.

„Das Wasser ist ein freundliches 
Element für den, der damit bekannt 
ist und es zu behandeln weiß.“

Johann Wolfgang von Goethe

Bäder mit pflanzlichen Auszügen haben eine kreis-
laufanregende, atmungserleichternde oder beru-
higende Wirkung. Das haben Forschungen der mo-
dernen Bädertherapie gezeigt: Substanzen wie 
ätherische Öle beleben während des Badens ent-
weder die Haut, werden über die Atmungsorgane 
inhaliert oder entspannen durch die Anregung des 
Geruchssinnes.

Erfrischung, Aktivierung, Erholung, Entlastung – 
Weleda Bade-Essenzen gehen mit ihren unter-
schiedlichen ätherischen Ölen auf individuelle Be-
dürfnisse ein. Schließlich ist nicht jeder Tag gleich. 
Eines haben sie aber doch gemein: Sie schäumen 
nicht und sind dadurch ganz sanft zu Ihrer Haut.



Ganzheitliche 
Pflege. 
Das Konzept 
von Weleda. 

Helga Heller-Waltjen begleitet Weleda seit vielen 
Jahren in der Beratung und bei Schulungen. Die Heil-
pflanzen- und Kosmetikexpertin empfiehlt das Pflege-
konzept von Weleda:

„Dieses Pflegekonzept ist so erfolgreich, weil es so 
stimmig ist. Weleda bietet eine ganzheitliche Pflege 
von Kopf bis Fuß, die sich am anthroposophischen 
Menschenbild orientiert und auf den drei Säulen von 
Körperpflege, Ernährung und Bewegung aufbaut. Das 
Konzept ist optimal auf die Erhaltung der Schönheit 
und die Bedürfnisse der Haut in den verschiedenen 
Lebensphasen abgestimmt.“

Eine wichtige Voraussetzung der ganzheitlichen 
Pflege ist die Auswahl der Substanzen für unsere 
Rezeptur. Diese Auswahl beginnt schon bei den 
Pflanzen. Zum Beispiel unser Sanddorn: Das reich-
haltige Öl aus Kernen und Fruchtfleisch ist ideal für 
eine schützende Hautpflege. Der Sanddorn gedeiht 
unter anderem im Herzen der Toskana und speichert 
das Licht, die Wärme und die Vitalität der toskani-
schen Sonne. Die Pflanze gibt diese Impulse, die sich 
an Licht und Luft gebildet haben, weiter. Damit steckt 
noch viel mehr in unserer Pflege als die rein materiel-
len Substanzen.
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Duftende Körper-
öle und cremige 
Lotionen.

Unsere Haut schützt den Körper Tag und Nacht vor äußeren Einflüssen. Zahlreichen Reizen 
ausgesetzt, braucht sie ganz besonderen Schutz. Weleda Körperöle aus fein abgestimmten 
Pflanzenölen und Heilpflanzenauszügen unterstützen den natürlichen Hautstoffwechsel 
und die Schutzfunktion der Haut. Sie wird strahlend schön, glatt und geschmeidig.

Birken-Cellulite-Öl
strafft und glättet die Haut

Das herb-frische Pflegeöl fördert das gesunde 
Gleichgewicht der Haut. Ein Heilpflanzenauszug 
aus jungen Birkenblättern, Rosmarin und Ruscus 
aktiviert – in Kombination mit einer Massage – den 
Hautstoffwechsel. Aprikosenkernöl, feuchtigkeits-
bewahrendes Jojobaöl und wertvolles Weizen-
keimöl pflegen die Haut samtweich. Natürliche 
ätherische Öle unterstützen die belebende und 
straffende Wirkung: Die Haut gewinnt an Festig-
keit, Elastizität und Glätte.

Granatapfel-Regenerations-Öl
regt die Zellerneuerung an 
und wirkt antioxidativ

Begegnen Sie vorzeitiger Hautalterung auf na-
türliche Weise. Die reichhaltige und fein abge-
stimmte Rezeptur aus Granatapfelkernöl und 
hochwertigen Macadamia- und Jojobaölen pflegt 
intensiv und erhält die Hautfeuchtigkeit. Sie 
wirkt antioxidativ und regt aktiv die Zellerneue-
rung an – so kann frühzeitiger Faltenbildung 
 vorgebeugt werden. Extrakte aus Goldhirse und 
den Blütenblättern der Sonnenblume runden die 
Komposition ab. Der feminine Duft mit einer sinn-
lichen Note aus Sandelholz und Davana, einem 
südindischen Heil kraut, wirkt inspirierend und 
belebend.
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BIRKEN-CELLULITE-ÖL
BESTÄTIGTE WIRKSAMKEIT

nach 28-tägiger Anwendung 

HAUTGL ÄT TUNG

HAUTELASTIZITÄT*

HAUTSTR AFFUNG*

+ 21 %

+ 20 %

+ 35 %
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Massage – vor und nach 
dem Sport.

Detlef Müller ist Physiotherapeut eines deut-
schen Fußball-Erstligisten. Darum schätzt er 
das Weleda Arnika-Massageöl so sehr:

„Durch die spezielle Rezeptur des Arnika-Mas-
sageöls von Weleda bleibt die Haut und die 
darunter liegende Muskulatur bei der Massage 
angenehm griffig. Dies ermöglicht das gezielte 
Arbeiten an bestimmten Muskelgruppen und 
macht die Massage besonders effektiv.“

Weiterhin meint Detlef Müller: „Vor dem Sport 
hat das Arnika-Massageöl den Vorteil, dass es 
die Muskulatur anwärmt, aber die Poren der 
Haut nicht verschließt. Dadurch wird eine Über-
wärmung der Muskulatur verhindert und der 
natürliche Wärmeaustausch der Haut bleibt 
er halten. Nach dem Sport verhindert eine 
Massage mit dem Arnika-Massageöl, dass die 
Mus kulatur zu schnell abkühlt und unterstützt 
die körpereigenen Prozesse der Muskelrege-
neration.“

Arnika-Massageöl
kräftigt und durchwärmt

Eine Massage mit Arnika-Massageöl vor Sport 
und körperlicher Anstrengung schützt vor Ver-
krampfungen und fördert so die Leistungsfähig-
keit. Nach dem Sport sorgt die entspannende 
Massage mit dem wärmenden Öl dafür, dass die 
Muskulatur nicht mit Verspannungen und Mus-
kelkater reagiert. Gleichzeitig wird die natürliche 
Regenera tion der Haut angeregt: Sie bleibt ge-
sund und elas tisch. Zahlreiche Masseure und 
Sportler schätzen Arnika-Massageöl als ideales 
Hautfunktionsöl.

Calendula-Massageöl
entspannt und beruhigt

Mit seiner ausgesprochen milden Komposition 
aus hochwertigem Sonnenblumenöl und hautbe-
ruhigenden Heilpflanzenauszügen ist das Massa-
geöl selbst für empfindliche Haut geeignet. Es 
duftet erholsam frisch und bleibt besonders lange 
auf der Haut – deshalb ist es für Massagen ideal.

FÜR DIE HAUSAPOTHEKE:

Schnelle Hilfe bei Sportverletzungen.

Bei sportlicher Aktivität kommt es schnell zu einer 
Prellung, Zerrung, Verstauchung oder einem Blut-
erguss. Wichtig ist dann, dass stumpfe Verlet-
zungen so schnell wie möglich versorgt werden. 
Das Weleda Arnika-Gelee fördert die Durchblu-
tung, regt die Stoffwechseltätigkeit an und be-
schleunigt so den Heilungsvorgang. Die kühlende 
Wirkung des Gels fördert auch das rasche Ab-
klingen von Schwellungen. 

Weleda Arnika-Gelee
Wirkstoff: Ethanol. Auszug aus 
Arnica montana 
Anwendungsgebiete gemäß der an-
th roposophischen Menschen- und 
Naturerkenntnis. Dazu gehören: 
 Anregung und Harmonisierung der 
Stoffwechsel- und Formprozesse bei 
Gewebs- und Organschädigungen, 
besonders nach mechanischen Ein-
wirkungen und bei Störungen der 
Blutversorgung; stumpfen Verlet-
zungen aller Art wie Zerrungen, 
Quetschungen, Prellungen oder Blut-
ergüssen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Weleda AG, Schwäbisch Gmünd

Die goldgelbe Calendula 
ist eine wirksame Heil-
pflanze bei Verletzungen 
und Entzündungen der 
Haut.
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Unser Tipp:

Massieren Sie Körperöle direkt nach 
dem Duschen in die noch feuchte 
Haut ein. So lassen sie sich gut ver-
teilen und ziehen sofort ein, ohne 
einen Film zu hinterlassen.

Der widerstandsfähige Sanddorn 
gedeiht auf nahezu jedem Boden.

Wildrosenöl
verwöhnt und harmonisiert

Duftende Damaszener Rosenblüten aus dem tür-
kischen Taurusgebirge und wild wachsende Hage-
butten der Rosa mosqueta aus Chile verbinden 
sich zu einem Haut und Sinne verwöhnenden Pfle-
geöl. Das hochwertige Kernöl der Rosa mosqueta, 
feuchtigkeitsbewahrendes Jojobaöl und feines 
Mandelöl geben der Haut belebende Impulse und 
verleihen ihr samtige Zartheit. Hauchdünn aufge-
tragen und einmassiert, erhält das Pflegeöl ihre 
Spannkraft. Der sanfte Duft von Rosenblüten wirkt 
zusätzlich harmonisierend.

Sanddorn-Pflegeöl
vitalisiert und pflegt intensiv

Blaues Meer und weite Felder mit sonnengereif-
ten Sanddornbeeren: In der südlichen Toskana 
wachsen die besten Früchte für die aufbauende 
Intensivpflege. Wertvolles Sanddorn- und Sesam-
öl unterstützen den natürlichen Stoffwechsel der 
Haut und helfen ihr den körpereigenen Schutzfilm 
aufrechtzuerhalten. Sanddorn aus der Toskana 
ist reich an essenziellen Fettsäuren. Die Haut ge-
winnt dadurch an Vitalkraft und zeigt sich sicht-
bar erholt und geschmeidig. Der fruchtig-frische 
Duft entspannt und belebt zugleich.

Citrus-Erfrischungsöl
belebt und stimuliert

Das Körperöl entfaltet den belebenden Duft fri-
scher Zitrusfrüchte von argentinischen Zitro-
nenbäumen. Es stimuliert und erfrischt wie eine 
leichte Sommerbrise auf der Haut. Feines Man-
delöl mit einem hohen Anteil an ungesättigten 
Fettsäuren schützt die Haut vor Feuchtigkeits-
verlust und zieht rasch ein. Ideal zur Pflege son-
nenverwöhnter Haut. Sie schimmert noch lange 
schön – auch wenn der Sommer schon vorbei ist.

Lavendel-Entspannungsöl
beruhigt und harmoniert

Wie ein Blick über tiefblaue Lavendelfelder unter 
dem weiten Himmel der Provence: Das reichhal-
tige Öl spendet Ruhe und Harmonie und wirkt mit 
seinem sanften Duft angenehm entspannend. Eine 
ausgewogene Mischung aus feinem Mandel- und 
leichtem Sesamöl sorgt für ein seidiges Hautge-
fühl. Das milde ätherische Öl der Lavendelblüte 
verströmt einen zarten Duft, der angenehm lö-
send auf Körper und Geist wirkt und einen erhol-
samen Schlaf fördert.



Aktiv schön. 

In fünf Schritten zu natürlicher Schönheit und Wohlbefinden mit dem Weleda 
„Aktiv schön-Programm“.

Schritt 1: Peeling Das sanfte Birken-Dusch-Peeling verfeinert und glättet die Haut und 
bereitet sie optimal auf die Behandlung mit dem Birken-Cellulite-Öl vor. 

Schritt 2: Massage und Pflege In den ersten vier Wochen mindestens zweimal täglich 
Birken-Cellulite-Öl auf Oberschenkel, Hüften und Gesäß auftragen und einmassieren. 
Schon nach einem Monat können Sie den Erfolg fühlen, sehen und messen: Ihre Haut ist 
glatter, straffer und elastischer. 

Schritt 3: Ausgewogene Ernährung Eine gesunde und ausgewogene Ernährung mit 
frischen naturbelassenen Produkten aus biologischem oder biologisch-dynamischem 
Anbau sorgt für eine optimale Versorgung mit Vitalstoffen.

Schritt 4: Birken-Aktiv-Kur Eine dreiwöchige Birken-Aktiv-Trink-Kur entschlackt und 
befreit den Körper von Ablagerungen und überflüssigen Stoffwechselprodukten.

Schritt 5: Viel Bewegung Gymnastik, Nordic 
Walking, Yoga oder Schwimmen bringen den 
Kreislauf auf Trab und straffen das Bindege-
webe. Der Körper verbraucht Energie und 
baut Fett ab.

Mehr zum „Aktiv schön-Programm“ 
unter www.weleda-birke.de.
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Malven-Pflegemilch
reichhaltige Intensivpflege

Eine Wohltat für trockene Haut: Auszüge aus 
haut beruhigenden Malven und Stiefmütterchen 
pflegen zusammen mit wertvollen Ölen aus 
Maca damianüssen und Aprikosenkernen die 
Haut samtweich. Macadamianüsse enthalten 
Palmitoleinsäure, eine dem Hautfett verwandte, 
selten vorkommende Fettsäure. Die sahnige 
Pflegemilch hinterlässt den sanften Duft von 
 Mimosen auf der Haut.

Wildrosen-Pflegemilch
harmonisierende Verwöhnpflege

Wie Seide auf der Haut: Die Wildrosen-Pflege-
milch verwöhnt mit kostbarem Kernöl der Rosa 
mosqueta. Die Pflegemilch enthält hautpflegende, 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren und feuchtig-
keitsspendendes Jojobaöl. Diese milden, natürli-
chen Pflegesubstanzen lassen die Haut fest und 
elastisch aussehen. Der doppelte Verwöhneffekt 
während der Pflege: Der harmonisierende Duft der 
Damaszener Rosen umschmeichelt die Sinne.

Sanddorn-Pflegemilch
aufbauende Intensivpflege

Die Sanddorn-Pflegemilch mit wertvollem Sand-
dornöl ist reich an aufbauenden Vitalstoffen und 
ungesättigten Fettsäuren. Sie gibt der Haut auf-
bauende Impulse und pflegt sie samtweich und 
geschmeidig. Die Haut ist  vitalisiert, sichtbar er-
holt und glatter. Die sahnige, durch ihren natür-
lichen Carotinoidgehalt zartgelbe Pflegelotion 
lässt sich gut auf der Haut verteilen und zieht 
schnell ein.

Aloe Vera-Pflegemilch
leichte Feuchtigkeitspflege

Die leichte Pflegemilch spendet besonders nor-
maler und trockener Haut viel Feuchtigkeit – ideal 
zum Beispiel nach dem Sonnenbad. Feuchtig-
keitsbewahrendes Aloe-vera-Gel, Jojoba- und 
Aprikosenkernöl, Sheabutter und der belebende 
Citrusduft machen die sofort einziehende Pflege-
milch zu einer Erfrischung für die Haut.

Weleda kultiviert die wilde Malve 
im Heilpflanzengarten und 
verarbeitet sie direkt nach der Ernte 
zu einem Frischpflanzenauszug.  

Pflegemilch oder Körperöl?

Wenn Sie es morgens mal eilig haben: Eine 
Pflege milch zieht rasch ein und wirkt beson-
ders im Sommer angenehm kühlend.

Ein Körperöl wirkt dagegen besser, wenn die 
Haut besonders intensive Pflege bekommen 
soll – Tiefen pflege, die rundum gut versorgt 
und eine schützende, wärmende Hülle bildet.
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Sanddorn-Handcreme
schnell einziehende Pflege 
für zwischendurch

Bis in die Fingerspitzen schöne, gepflegte Hände: 
Die Sanddorn-Handcreme zieht besonders schnell 
ein und schützt mit wertvollem Sanddorn- und 
Sesamöl Haut und Nagelbett vor Fett- und Feuch-
tigkeitsverlusten. Zusätzlich regen die Öle den na-
türlichen Hautstoffwechsel an und unterstützen 
die Haut beim Aufbau des körpereigenen Schutz-
films. Raue, strapazierte Hände werden weich und 
geschmeidig gepflegt. Der fruchtig-erfrischende 
Duft sorgt für gute Laune: mit echten ätherischen 
Ölen aus Mandarine, Grapefruit und Orange.

Granatapfel-Regenerations-
handcreme 
gehaltvolle Pflege für anspruchsvolle Haut

Die gut einziehende Creme ist durch eine Vielzahl 
an ungesättigten Fettsäuren so wertvoll: Sie un-
terstützen das natürliche Gleichgewicht der Haut 
und pflegen sie spürbar glatt und geschmeidig. 
Die antioxidativen Wirkstoffe der Gesamtrezep-
tur beugen vorzeitiger Hautalterung und damit der 
frühzeitigen Entstehung von altersbedingten Pig-
mentflecken vor. Reines Sesamöl und natürliche 
Sheabutter bewahren die Haut vor Feuchtigkeits-
verlusten.

Jede Haut braucht Schutz. 
Der beste kommt aus der Natur.

Starkes Sonnenlicht, Wind und Wetter wirken ständig auf die Haut ein und 
schädigen ihr empfindliches Gewebe. Die Hautschutzpflege von Weleda hilft 
der Haut beim Aufbau des körpereigenen Schutzfilms. Ausgesuchte ätherische 
Öle umhüllen den Körper dabei mit wohltuendem, zartem Duft.
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Das dreifarbige Stiefmütterchen 
wird schon seit dem Mittelalter als 
Heilpflanze verwendet.

Bienenwachs dient der 
schützenden Hautpflege.

Calendula-Wind- und Wetterbalsam
schützt intensiv bei Kälte und rauer Witterung

Bei Wind und Kälte, bei Regen und Schnee schützt 
der reichhaltige Balsam Gesicht und Hände zu-
verlässig vor rauer Witterung – sogar zarte Baby-
haut ist damit wunderbar geschützt.

Hautcreme
schützt trockene und strapazierte Haut

Die Basispflege für Gesicht und Körper mit wir-
kungsvollen Heilpflanzenauszügen: Kamille-, Ca-
lendulablüten und ein Stiefmütterchenextrakt 
wirken beruhigend bei trockener, strapazierter 
Haut. Hochwertige Pflanzenöle – wie Mandel-
öl – verbessern die Hautstruktur auf natürliche 
Weise und sorgen so für ein glattes und zartes 
Hautgefühl.

Citrus-Hand- und Nagelcreme
pflegt trockene Hände samtweich,
schützt brüchige Nägel

Natürliches Carnauba- und Wollwachs schützt 
brüchige Nägel. Zusätzlich pflegt feines Mandelöl 
die Nagelhaut und trägt damit zum Wachstum ge-
sunder kräftiger Nägel bei. Die Komposition mit 
ausgewählten Heilpflanzenauszügen aus Stiefmüt-
terchen und Calendulablüten macht selbst rissige 
Haut wieder spürbar geschmeidig, spendet Feuch-
tigkeit und bewahrt sie so vor dem Austrocknen.

Everon® Lippenpflege
pflegt zarte Lippen geschmeidig

Auf Kälte, Wind und Sonnenlicht reagieren Lippen 
sehr empfindlich. Der Everon® Lippenpflegestift 
mit zartem Vanille- und Rosenduft unterstützt 
die Feuchtigkeitsbalance der Lippen mit natür-
lichen Substanzen wie Jojobaöl, Sheabutter und 
Rosenwachs. Die Lippen werden vor dem Aus-
trocknen bewahrt und geschmeidig weich ge-
pflegt – mit einem zarten Glanz. Lichtschutzfak-
tor 4 bietet zusätzlich natürlichen Schutz.
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Fußbalsam
pflegt wohltuend müde Füße 

Gesunde und gepflegte Füße das ganze Jahr 
über: Die feine Komposition aus desodorieren-
dem Myrrheextrakt und hautberuhigendem Ca-
lendulaextrakt kräftigt die Haut und macht sie 
so widerstandsfähiger gegen Hornhaut- und 
Blasenbildung. Bienenwachsseife und Wollwachs 
pflegen die Haut geschmeidig. So sorgt der schnell 
einziehende Balsam für rundum gesunde und 
gepflegte Füße. 

Wildrosen-Deodorant
natürlich harmonisierend

Natürliche Duftstoffe von kostbaren Damaszener 
Rosen und sinnlichem Ylang-Ylang verleihen mit 
ihrem natürlich harmonisierenden Duft ein ange-
nehmes Gefühl von Frische und Wohlbefinden für 
jeden Tag. Auf natürliche Weise wird das Entste-
hen von Körpergeruch gehemmt, ohne die Poren 
zu verschließen – die regulierenden Hautfunktio-
nen bleiben erhalten.

Citrus-Deodorant
natürlich frisch

Das Citrus-Deodorant belebt mit der Kraft frischer 
Zitronen: Ätherische Öle aus den Schalen von 
Citrusfrüchten wirken mild desodorierend, ohne 
die natürlichen Hautfunktionen zu beeinflussen. 
So werden die Poren nicht verschlossen und die 
natürlichen Ausscheidungsprozesse, die für einen 
gesunden Gesamtorganismus notwendig sind, 
nicht unterbunden.

Salbei-Deodorant
natürlich herb

Das Salbei-Deodorant hemmt durch seine anti-
bakteriellen Eigenschaften Körpergeruch und 
hat einen leicht adstringierenden – zusammen-
ziehenden – Effekt. Die wichtige, wärmeregulie-
rende Tätigkeit der Schweißdrüsen wird nicht 
beeinträchtigt. Echte ätherische Öle aus Salbei, 
Thymian und Rosmarin entwickeln einen ange-
nehmen, frisch-herben Duft.

Frische aus der Natur.

Eva-Maria Walle, Agraringenieurin im Weleda 
Heilpflanzengarten, ist überzeugte Verwenderin 
der Weleda Deos: 

„Die Deos von Weleda verschließen die Poren 
nicht und kommen ganz ohne schädliche Sub-
stanzen aus, sie sind also frei von Antitranspi-
rant-Wirkstoffen oder Weichmachern. Und was 
mir besonders wichtig ist: Sie enthalten auch 
keine synthetischen Duft-, Farb- und Konser-
vierungsstoffe. Der Duft kommt nur von echten 
ätherischen Ölen. Gerade den anregenden Sal-
beiduft und die frische Zitronenbrise liebe ich 
besonders.“ 

NEU

Der Name des Salbeis kommt 
vom lateinischen „salvare“ und 
bedeutet „heilen“.
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Haaröl
pflegt und schützt

Auszüge aus Kleeblüten und Klettenwurzel beru-
higen trockene Kopfhaut und machen sprödes und 
widerspenstiges Haar weich. Im Sommer schützt 
das Haaröl vor möglichen Schädigungen durch 
Salzwasser und Chlor. Bei trockener, spannender 
Kopfhaut das Haaröl leicht in die Kopfhaut ein-
massieren, am besten vor dem Haarewaschen.

Rosmarin-Haarwasser
vitalisiert die Kopfhaut

Auszüge aus Mauerpfeffer und Meerrettich-
blättern sowie ätherische Öle vitalisieren die 
Kopfhaut. Das Haarwasser normalisiert den 
Fett haushalt des Haarbodens und mildert Kopf-
hautjucken.

Rosmarin-Pflanzenseife
duftet würzig-frisch

Die Rosmarin-Pflanzenseife reinigt, pflegt und be-
lebt die Haut. Sie ergibt einen cremigen Schaum, 
der sich gut auf der Haut verteilen lässt. Aufmun-
terndes Rosmarinöl duftet frisch und würzig.

Iris-Pflanzenseife
duftet blumig-frisch

Die Iris-Pflanzenseife wird aus reinen Pflanzen-
ölen und hautpflegenden Pflanzenextrakten ge-
wonnen, die eine milde Reinigungswirkung haben. 
Natürliche ätherische Öle verleihen ihr einen fri-
schen, unaufdringlichen Duft.

Rosen-Pflanzenseife
duftet zart und edel

Die Kombination aus Rosenöl, das aus biologisch 
angebauten Orientrosen gewonnen wird, und an-
deren wertvollen ätherischen Ölen machen die 
Rosen-Pflanzenseife so kostbar. Sie bildet einen 
feinen, cremigen Schaum und reinigt Körper, Ge-
sicht und Hände äußerst mild.

Calendula-Pflanzenseife
reinigt zarte Haut mild

Calendula-Pflanzenseife mit Auszügen aus Calen-
dula und Kamillenblüten ist besonders sanft zu 
zarter Haut. Wegen ihrer mild pflegenden Wir-
kung ist sie für empfindliche Babyhaut und auch 
für sensible Erwachsenenhaut geeignet.

Kastanien-Shampoo
für normales und leicht fettiges Haar

Mit einem Auszug aus Rosskastaniensamen und 
einer Mischung aus echten ätherischen Ölen för-
dert das Kastanien-Shampoo die Stoffwechsel-
prozesse der Kopfhaut. Wie ein Schutzfilm wirkt 
natürliches Wollwachs und verleiht den Haaren 
einen sanften Glanz.

Rosmarin-Shampoo
für feines Haar und bei Schuppen

Anregender Rosmarin in einer Mischung aus ech-
ten ätherischen Ölen vitalisiert die Kopfhaut, bringt 
die Funktion der Talgdrüsen wieder ins Gleichge-
wicht und hilft, Schuppenbildung vorzubeugen.

Der aromatisch duftende Rosmarin 
regt die Durchblutung an.



Ätherische Öle. Die Welt 
der natürlichen Düfte.

Parfümeur Andreas Wilhelm kreiert Düfte für die 
Weleda Körperpflege. Der 32-Jährige ist Parfü-
meur mit Leib und Seele:

„Als Parfümeur erlebe ich, dass naturreine äthe-
rische Öle auf mich wirken und mich innerlich be-
rühren, jeden Tag von Neuem. Ich versuche, in die 
Atmosphäre der Zielgruppe, in die Bilderwelt der 
Pflanzen und in das Wirkungsprofil des Produkts 
einzutauchen. 

Die Parfümierung soll mit dem Kern des Produkts 
verschmelzen. Dadurch erhält der Duft neben der 
parfümistischen Qualität auch eine aromathera-
peutische Dimension. Dann folgt die Schreibtisch-
arbeit, also die Rezepturen auszumischen und die 
entstandenen Düfte sensorisch auszuwerten. Die 
Duftmuster werden periodisch einem Paneltest 
unterzogen, um die marktgerechte Umsetzung zu 
garantieren. Aufwendig sind zudem die Duftstabi-
litätstests, durch die wir Daten über die Haltbar-
keit der Präparate gewinnen und den Duft auch 
in dieser Hinsicht optimieren.“
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Unser Tipp:

Wenn Sie auf Pfefferminzöl verzich-
ten möchten – zum Beispiel während 
einer homöopathischen Behandlung – 
ist die Calendula-Zahncreme ideal ge-
eignet.

Natursubstanzen für 
lang anhaltende Frische.

Mundpflege von Weleda reinigt mit pflanzlichen und mineralischen Substanzen. Zähne, 
Zahnfleisch und Mundflora werden dabei zuverlässig gepflegt und nachhaltig erfrischt. 
Durch die Entfernung von Zahnbelag werden Karies und Parodontose zuverlässig vorge-
beugt. Frei von schäumenden Tensiden und synthetischen Aroma-, Farb- und Konservie-
rungsstoffen stören die Pflegeprodukte das natürliche Gleichgewicht der Mundflora 
nicht, sondern regulieren sie schonend. Natürliche ätherische Öle geben bei der Reinigung 
ein besonders frisches Mundgefühl.

Calendula-Zahncreme
ohne Menthol

Die mentholfreie Calendula-Zahncreme mit einem 
mineralischen Putzkörper aus Calciumcarbonat 
(Kreide) reinigt die Zähne sanft, aber gründlich. 
Die regelmäßige Reinigung entfernt Zahnbelag 
und schützt so zuverlässig vor Karies. Ein Auszug 
aus Calendula wirkt Entzündungserscheinungen 
entgegen und hilft, den gesamten Mundraum ge-
sund zu erhalten. 

Sole-Zahncreme1)

schützt vor Karies und Zahnstein

Weleda Sole-Zahncreme mit ihrem löslichen Putz-
körper aus Natriumbicarbonat neutralisiert schäd-
liche Säuren und beugt so Karies vor. Sie hemmt 
die Neubildung von Zahnstein, regt den Speichel-
fluss und damit die physiologische Selbstreinigung 
an. Der osmotische Effekt festigt das Zahnfleisch.
1) In Österreich: Salz-Zahncreme
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Ratanhia-Mundwasser
erhält den Mundraum gesund und erfrischt

Auszüge aus Ratanhia und Myrrhe kräftigen Zahn-
fleisch und Mundschleimhaut und beugen Entzün-
dungen und Zahnfleischbluten vor. Diese fein ab-
gestimmte Komposition aus Heilpflanzenauszügen 
und anderen Natursubstanzen erhält das Zahnbett 
gesund.

Salbei-Zahnfleischbalsam
kräftigt empfindliches Zahnfleisch

Der milde Salbei-Zahnfleischbalsam ist ein ganz-
heitliches Pflegegel für die regelmäßige Mund-
hygiene. Er unterstützt die Regeneration des ge-
samten sensiblen Mundraums und erhält ihn 
gesund.

Die Wurzel der Ratanhia enthält 
 wertvolle entzündungshemmende 
Gerbstoffe.

Die Kamille ist die wohl 
bekannteste Heilpflanze.

Pflanzen-Zahngel
schützt empfindliches Zahnfleisch 

Das besonders milde Pflanzen-Zahngel mit Heil-
pflanzenauszügen aus Myrrhe und Kamille ist bei 
empfindlichem Zahnfleisch sehr empfehlenswert. 
Es reinigt die Zähne gründlich, jedoch schonend 
und ohne den Zahnschmelz anzugreifen.

Kinder-Zahngel
speziell für die Pflege der Milchzähne

Das Kinder-Zahngel wurde speziell für die Pflege 
der Milchzähne und die Harmonisierung der Mund-
flora von Kindern entwickelt. Es enthält keine Sub-
stanzen, die den Organismus belasten, wenn das 
Gel verschluckt wird.

Ratanhia-Zahncreme
hält das Zahnfleisch gesund

Die erfrischende Ratanhia-Zahncreme mit einem 
mineralischen Putzkörper aus Calciumcarbonat 
(Kreide) reinigt die Zähne sanft, aber gründlich. 
Die regelmäßige Reinigung entfernt Zahnbelag 
(Plaque) und schützt so zuverlässig vor Karies.



Die Calendula mit ihren wertvollen Heilkräften ist 
wie geschaffen, die Entwicklung gesunder, wider-
standskräftiger Haut zu unterstützen.

Wir ernten die Calendula am Morgen – dann, wenn 
der Saftstrom aus der Erde in die Pflanzen aufsteigt. 
Die geernteten Blüten enthalten zu diesem Zeitpunkt 
ein Höchstmaß an wertvollen Substanzen, die der 
Haut zugutekommen. Um die Hautgesundheit opti-
mal zu unterstützen, bauen wir die Calendula biolo-
gisch-dynamisch an. Ihre heilsamen Kräfte werden 
bei Weleda in gezielten pharmazeutischen Verfahren 
behutsam aufgeschlossen.

Calendula. Frisch gepflückte 
Heilkraft.
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Zarte Pflege. 
Für besonders zarte Haut. 

Reine Pflanzenöle pflegen 
die Haut samtweich.

Zart duftende Pflege, ausschließlich mit 
natürlichen ätherischen Ölen parfümiert.

Milde Kompositionen pflegen ohne synthetische 
Duft-, Farb- oder Konservierungsstoffe.
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Natürliche Begleitung durch 
Schwangerschaft und Stillzeit. 

Mutter zu werden verändert das Leben einer Frau. Die Pflegeserie von Weleda begleitet 
in dieser Zeit zuverlässig: Sie unterstützt eine sanfte Geburt und eine harmonische 
Stillzeit. Die hochwertigen, streng kontrollierten Produkte sind das Ergebnis intensiver 
Zusammen arbeit erfahrener Hebammen und Pharmazeuten und auf die Bedürfnisse 
werdender Mütter und deren Babys abgestimmt. Dabei werden ausschließlich hoch-
wertige, sorgfältig verarbeitete, rein pflanzliche Natursubstanzen verwendet. 

Damm-Massageöl
bereitet auf die Geburt vor

Der Damm muss während der Geburt viel leisten. 
Regelmäßige Massagen mit dem Damm-Massage-
öl machen das Gewebe weich und dehnungsfähig. 
Die Massage mit der Komposition aus mildem 
Mandelöl und Weizenkeimöl lockert gezielt das 
Dammgewebe und erhöht spürbar seine Elastizi-
tät. Zudem regt die Massage die Durchblutung des 
sensiblen Bereichs an und verbessert so zusätz-
lich seine Geschmeidigkeit.

Schwangerschafts-Pflegeöl
beugt Dehnungsstreifen wirksam vor

Wie bleiben Bauch, Brust und Po möglichst frei 
von Schwangerschaftsstreifen? Das speziell ent-
wickelte Schwangerschafts-Pflegeöl unterstützt 
die Haut bei der Höchstleistung, die sie in der 
Schwangerschaft vollbringt. Mandel-, Jojoba-, 
Weizenkeimöl und ein Arnikablüten-Ölauszug 
helfen, die Elastizität der Haut zu verbessern und 
Dehnungsstreifen vorzubeugen. Die Haut wird 
seidig-zart, glatt und geschmeidig. Die natürli-
chen ätherischen Öle duften angenehm nach 
Neroli und Rose.

D E R M A T O L O G I S C H  B E W I E S E N

H AU T GL ÄT T E

H AU T E L A S T I Z I TÄT

2 MONATE

4 MONATE

+ 2 1 %

+ 7 7 %

2 MONATE

4 MONATE

+ 6 %

+ 17 %

Beruhigend: Eine dermatologische Langzeitstudie hat die aus-
gezeichnete Wirksamkeit von Schwangerschafts-Pflegeöl zur 
Vorbeugung von Dehnungsstreifen und auch bei bestehenden 
Schwangerschaftsstreifen bestätigt.
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Venadoron®
leichte Beine, natürlich schön

Die leicht einziehende Emulsion mit frischem Ci-
trusduft verwöhnt und pflegt strapazierte Beine. 
Auszüge aus Arnika, Iriswurzel, Schlehen und 
Hamamelis unterstützen Haut und Gewebe und 
sorgen für ein leichtes Beingefühl. 

Morgens und abends, oder auch mehrmals am 
Tag, die Beine leicht in kreisenden Bewegungen 
massieren. So kühlt und erfrischt die Emulsion 
müde Beine, gerade auch an warmen Tagen.

Stilltee
fördert eine harmonische Stillbeziehung

Muttermilch versorgt das Kleine mit Immun- und 
Abwehrstoffen und schützt es so vor Infektio-
nen. Die im Stilltee enthaltenen Früchte von Anis, 
Kümmel, Fenchel und Bockshornklee sind von 
jeher für ihre milchbildende Wirkung bekannt. 
Durch den hohen Gehalt an ätherischen Ölen ist 
der Stilltee angenehm aromatisch, durch die Zitro-
nenverbene schmeckt er mild und wirkt zudem 
ausgleichend und harmonisierend. Unsere Emp-
fehlung: drei Tassen pro Tag.

Baby-Bäuchleinöl
pflegt und entspannt

Bauchmassagen mit dem wertvollen Öl können 
Blähungen vorbeugen. Durch seine fein abgestimm-
te Rezeptur – mildes Mandelöl und ätherische Öle 
von Majoran, römischer Kamille und Kardamom – 
ist das Öl ideal für entspannende Bauchmassagen.

Etwas Baby-Bäuchleinöl in der Hand erwärmen 
und im Uhrzeigersinn sanft um den Bauchnabel 
einreiben. Dabei zum linken Oberschenkel hin aus-
streichen.

Stillöl
pflegt und entspannt die Brust

Wenn die Brust spannt, fördern behutsame Mas-
sagen mit dem Stillöl die Durchblutung und Durch-
wärmung des Gewebes – das tut gut und ent-
spannt. Natürliche ätherische Öle aus Fenchel, 
Kümmel und Majoran werden traditionell ange-
wendet, um die Milchbildung und den Milchfluss 
anzuregen.

Calcium in der Schwangerschaft.

In der Schwangerschaft ist eine calciumreiche Er-
nährung sinnvoll – mit Vollkornprodukten, grünem 
Gemüse, Nüssen und Milchprodukten. Aufbau-
kalk 1 und 2 werden aus Naturrohstoffen gewon-
nen und helfen dem Organismus, das zugeführte 
Calcium besser aufzunehmen und zu verwerten. 

Weleda Aufbaukalk 1 und 2
hilft dem Organismus bei der Calciumverwertung 

Weleda Aufbaukalk 1 wirkt zur Anregung des Calciumstoff-
wechsels morgens am besten. Aufbaukalk 2 ist auf die 
nächtliche Aufbauleistung des Or ganismus ab gestimmt.

Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Anregung des 
Kalkprozesses, z. B. Förderung der gesunden Knochen- und 
Zahnbildung bei Kleinkindern und während der Schwanger-
schaft. 

Diese Arzneimittel enthalten Lac-
tose. Bitte nehmen Sie sie daher 
erst nach Rücksprache mit Ihrem 
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, 
dass Sie unter einer Unverträg-
lichkeit gegenüber bestimmten 
Zuckern leiden.
Weleda AG, Schwäbisch Gmünd
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Sanfte Babypflege. 
Von Anfang an.

Weleda Baby- und Kinderpflege schützt und pflegt Babys mit dem Wertvollsten aus der 
Natur. Die von Hebammen, Ärzten und Pharmazeuten entwickelten Pflegeprodukte sind 
speziell auf die Bedürfnisse zarter Baby- und Kinderhaut abgestimmt. Auszüge aus kon-
trolliert biologisch angebauter Calendula, der Ringelblume, wirken hautberuhigend. Reine 
Pflanzenöle pflegen die Haut sanft und fördern den Aufbau einer wärmenden Hülle, die 
das Kind schützend umgibt. So kann sich der kleine Organismus gesund entwickeln.

Calendula-Pflegecreme
pflegt intensiv und schützt

Die reichhaltige Pflegecreme schützt die Haut mit 
hochwertigen Pflanzenölen. Ideal für die tägliche 
Körperpflege von Babys und Kindern. Wenn kei-
ne nässebedingte Entzündungsneigung besteht, 
eignet sie sich besonders gut für die tägliche 
Pflege im Windelbereich.

Calendula-Babycreme
pflegt und schützt wirksam vor 
Wundsein im Windelbereich

Die Babycreme beugt wunden Stellen vor und 
pflegt wirksam bei Rötungen. Ausgewählte Sub-
stanzen wie reines Bienenwachs, Wollwachs und 
Zinkoxid schützen die Haut zuverlässig vor Nässe. 
Auszüge aus Calendula und Kamille wirken haut-
beruhigend, wertvolles Mandel- und Sesamöl 
pfle gen sanft und fördern die Hautregeneration.

Die Weleda 
Sorgfaltsgarantie.

Jedes Produkt der Pflegelinie 
für Baby und Kind wurde um-
fangreichen dermatologischen 
Tests unterzogen und sowohl 
auf seine Wirksamkeit als auch 
auf seine Hautverträglichkeit 
geprüft.

WUNDSCHUTZ 
MIT ZINK

WUNDSCHUTZ 
OHNE ZINK
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Calendula wird unter anderem im 
eigenen Heilpflanzengarten in 
Wetzgau biologisch-dynamisch 
angebaut.

Calendula-Bad mit 
Heilpflanzenauszügen
pflegt und beruhigt

Das nach therapeutischen Ansätzen entwickelte 
Bad pflegt, beruhigt und unterstützt die gesunde 
Entwicklung. Es wirkt ausgleichend und fördert 
einen gesunden Schlaf. Ein Auszug aus Calendula 
lindert gereizte und irritierte Haut.

Calendula-Cremebad
reinigt mild und pflegt sanft

Das milde Cremebad reinigt zarte Haut behutsam 
und pflegt sie sanft. Sesamöl aus kontrolliert-bio-
logischem Anbau und wertvolles Mandelöl erhal-
ten die Haut weich und geschmeidig. Das Bad 
schützt vor dem Austrocknen und unterstützt den 
natürlichen Schutzmantel der Haut.

Calendula-Pflanzenseife
reinigt zarte Haut mild

Diese milde Seife reinigt besonders schonend 
und ist ganz auf die Bedürfnisse zarter Babyhaut 
abgestimmt.

Calendula-Pflegeöl unparfümiert
pflegt, schützt und reinigt mild

Das unparfümierte Pflegeöl eignet sich zur mil-
den Reinigung im Windelbereich und hilft, Haut-
reizungen und wunden Stellen vorzubeugen. Ein 
Aus zug aus Calendula wirkt hautberuhigend. Das 
wär mende Pflegeöl ist auch ideal für die tägliche 
Hautpflege und für die sanfte Babymassage ge-
eignet.

Calendula-Pflegeöl mit zartem Duft
pflegt sanft und schützt

Das mild duftende Pflegeöl hält zarte Babyhaut 
weich und geschmeidig und schützt vor dem 
Aus trocknen. Natürliche ätherische Öle entfal-
ten einen feinen, zarten Duft.

Calendula-
Waschlotion & Shampoo
reinigt und pflegt besonders schonend

Waschlotion & Shampoo reinigt Haut und Haare 
dank der milden Waschsubstanzen natürlichen Ur-
sprungs besonders behutsam und reizt die Augen 
nicht. Sesam- und Mandelöl schützen vor dem 
Austrocknen und sorgen für ein seidig-zartes Ge-
fühl, das Babyhaar wird leicht kämmbar. Die sehr 
gute Hautverträglichkeit wurde auch bei hoch-
sensibler Haut, Neurodermitis und Milchschorf 
von Kinderärzten und Dermatologen bestätigt.
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Calendula-Gesichtscreme
pflegt, schützt und spendet Feuchtigkeit

Die Gesichtscreme pflegt und schützt die emp-
findliche Babygesichtshaut. Wertvolle Natur-
substanzen unterstützen die natürlichen Haut-
funktionen und spenden der Haut Feuchtigkeit. 
Die milde Creme ist auch für die Pflege kleiner 
Kinderhände geeignet.

Calendula-Wind- und 
Wetterbalsam
schützt intensiv bei Kälte und rauer Witterung

Der reichhaltige Balsam schützt die zarte Gesichts-
haut zuverlässig vor Kälte, Wind und rauer Wit-
terung. Reines Bienenwachs und hautver wandtes 
Wollwachs bilden eine natürliche Schutz barriere, 
ohne die Hautatmung zu beeinträchtigen.

Calendula-Pflegemilch
pflegt intensiv und spendet Feuchtigkeit

Die sahnige Milch pflegt empfindliche Haut und 
spendet viel Feuchtigkeit. Wertvolles Mandel- 
und Sesamöl halten die Haut geschmeidig und 
unterstützen die natürlichen Hautfunktionen. Sie 
lässt sich leicht verteilen und zieht schnell ein.

Kinder-Zahngel
speziell für die Pflege der Milchzähne

Das Kinder-Zahngel wurde speziell für die Pflege 
der Milchzähne und die Harmonisierung der Mund-
flora von Kindern entwickelt. Es enthält keine Sub-
stanzen, die den Organismus belasten, wenn das 
Gel verschluckt wird.

Calendula – die Heilpflanze 
des Jahres 2009.

Große Sorgfalt für kleine Leute.

Christina Hinderlich ist Hebamme und beglei-
tet seit über 15 Jahren Frauen und Familien 
während der Schwangerschaft, der Geburt 
und im Wochenbett. Sie ist selbst Mutter von 
drei Kindern.

„Eltern wissen, was für ein schönes Erlebnis 
es ist, das Kind zu streicheln, mit ihm Haut an 
Haut zu kuscheln oder es am ganzen Körper 
mit einer Babymassage zu verwöhnen. Das 
Kind wird ganz ruhig, genießt jede Berührung 
von ihnen und blüht sichtlich auf. So erfährt 
es Sicherheit und Geborgenheit, wird gestärkt 
und widerstandsfähiger.“

Christina Hinderlich meint weiterhin: „Viele 
Monate im Mutterleib geschützt, entwickelt 
sich der Hautschutzmantel des Kindes nach 
der Geburt erst langsam. Daher bedarf Kinder-
haut einer besonderen Pflege: Sie sollte die 
Haut schützen und widerstandsfähig gegen 
Umwelteinflüsse machen. Die besonders mil-
de Weleda Calendula-Baby- und Kinderpflege 
enthält – wann immer möglich – Pflanzenöle 
und Heilpflanzenauszüge aus streng kontrol-
liertem biologischem Anbau. Ein zuverlässiger 
Schutz von Anfang an für einen sanften Start 
ins Leben.“



Michael Straub ist Agraringenieur und leitet den Heil-
pflanzenanbau bei Weleda Naturals in Schwäbisch 
Gmünd. Er erklärt, was ökologischer Anbau bedeutet: 

„Ein wichtiger Aspekt im biologisch-dynamischen An-
bau ist die Behandlung des Bodens. Er wird verleben-
digt, das bedeutet, dass die Bodenlebewesen über 
Gründüngung, vor allem mit Pflanzen aus der Familie 
der Schmetterlingsblütler, ernährt werden. Bei einigen 
Arten wachsen die Wurzeln bis zu sechs Meter tief in 
den Boden. Aus Zwischen- und Endprodukten des da-
durch angeregten Bodenstoffwechsels ernähren sich 
die anschließend ausgesäten Heilpflanzen selbststän-
dig und ihren aktuellen Bedürfnissen entsprechend. 
Die Pflanzenfamilie der Schmetterlingsblütler hat zu-
sätzlich die Fähigkeit, den wichtigen Pflanzennährstoff 
Stickstoff aus dem Luftraum in den Boden hereinzu-
holen, der in dieser natürlichen Form zu einem harmo-
nischen, artgerechten Pflanzenwachstum führt.

Gesunde Produkte haben ihren Ursprung in einem 
gesunden Anbau. So haben wir im biologisch-dyna-
mischen Anbau ein System, das sich selbst erhält, 
immer wieder Pflanzen hervorbringt und sogar noch 
etwas abgibt: Pflanzen für Arzneimittel und Kosmetik-
produkte. Das ist nachhaltig.“

Ökologischer Anbau. 
Für Mensch und Natur.
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Wohlbefinden und Schönheit 
von innen.

Die natürliche und leckere Art, den Körper mit wichtigen Vitaminen und Vitalstoffen 
zu versorgen: herb-fruchtige Ursäfte – ohne Zuckerzugabe – und mit Biorohrzucker 
oder Honig eingedickte, sirupartige Elixiere. 

Sanddorn-Ursaft und 
Sanddorn-Elixier
vitalisieren und stärken

Sanddorn-Ursaft und -Elixier sind wahre Vital-
Cocktails. Sie stärken den Körper und die Leis-
tungsfähigkeit, besonders in Zeiten erhöhter Be-
anspruchung. Für Elixier und Ursaft werden 
frische, sonnengereifte Sanddornbeeren aus 
biologischem Anbau schonend zu Saft verarbei-
tet. Beide schmecken lecker und fruchtig-frisch 
in Wasser, Tee oder Milch, aber auch in Quark, 
Joghurt oder Müsli.

Frische, sonnengereifte Sanddorn-
beeren haben sogar einen höheren 
 Vitamin-C-Gehalt als Zitronen.
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Gesunde Erfrischung.

Svenja Schult, Produktmanagerin für die 
Weleda Elixiere, empfiehlt:

„Im Frühling ist mein Lieblingselixier die 
zuckerfreie Birken-Aktiv-Kur. Ich mische 
100 ml Mineralwasser, 100 ml Birnensaft 
und zwei Esslöffel Birken-Aktiv-Kur in 
 einem großen Glas. Zum Schluss etwas 
Zitrone dazu: Das ist herrlich frisch und 
wirkt sehr entschlackend.“

Der aromatischen Schlehe sagt 
man kräftigende Wirkung nach.

Birkenblätter-Elixier
regt die Entwässerung an

Zarte, ausgewählte Birkenblätter aus zertifizierter 
Wildsammlung, frischer Zitronensaft aus biolo-
gisch-dynamischem Anbau und Honig aus biolo-
gischem Anbau ergeben ein geschmackvolles Ge-
tränk, das den Flüssigkeitshaushalt des Körpers 
aktiviert und die natürliche Entwässerung unter-
stützt. So entlastet und belebt das Weleda Birken-
blätter-Elixier den Organismus.

Schlehen-Elixier
kräftigt den Organismus

Frische, wild gesammelte Schlehenfrüchte sind 
schonend zu einem geschmackvollen, fruchtigen 
Elixier verarbeitet, das neue Lebenskräfte spen-
det, den Organismus belebt und kräftigt. Beson-
ders zu empfehlen bei starker Beanspruchung 
durch Schule, Ausbildung und Beruf, während der 
Schwangerschaft und Stillzeit und im Alter, wenn 
die körpereigenen Aufbaukräfte nachlassen. Ge-
mischt mit Wasser, Tee oder Milch ergibt es ein 
aromatisches Getränk.

Birken-Aktiv-Kur
entschlackt und reinigt von innen*

Flavonoide aus den zarten Blättern der Birke akti-
vieren den Flüssigkeitshaushalt und befreien den 
Organismus von belastenden Ablagerungen. Eine 
dreiwöchige Weleda Birken-Aktiv-Kur mit erfri-
schenden Getränken bringt die natürlichen Ent-
schlackungsprozesse in Ihrem Körper in Gang. 
Sinnvoll auch als Ergänzung bei einer ganzheit-
lichen Cellulite-Behandlung.

* Erfrischendes Getränk zur Unterstützung einer Entschlackungskur.



Leichte und köstliche 
Bioküche.

Nicht nur pur genossen sind die Weleda Elixiere und Ursäfte belebende Extraspender 
von Vitaminen und bioaktiven Inhaltsstoffen – sie verleihen auch kulinarischen Genüssen 
eine ganz besondere Note. 

Weitere Rezeptvorschläge unter www.weleda.de.

Hirse-Dattel-Creme mit 
Sanddorn-Ursaft

ZUTATEN
½ l Sojamilch oder Milch
12 Datteln ohne Stein
100 g Hirseflocken
1 Prise gemahlener Kardamom
5 EL Sanddorn-Ursaft
1 Packung Sahne oder Sojasahne

Zubereitung
Datteln zusammen mit Sojamilch oder Milch 
zum Kochen bringen. Hirseflocken und Karda-
mom dazugeben und bei kleiner Flamme unter 
Rühren 5 Minuten köcheln lassen. Sanddorn-
Ur saft unterrühren und danach pürieren. 
Abkühlen lassen, mit geschlagener Sahne 
oder Sojasahne garnieren.

Die Hirse-Dattel-Creme ist warm auch als 
Frühstücksbrei für zwei Personen geeignet.



In unserem Heilpflanzengarten in Schwäbisch Gmünd begleiten 
unsere Agraringenieure und Gärtner die gesamte Entwicklung 
der Pflanzen – vom Samenkorn bis zum fertigen Rohstoff, denn 
Qualität beginnt schon bei der Aussaat. Sie ziehen 75.000 Jung-
pflanzen im Gewächshaus auf und bereiten die zarten Pflanzen 
auf das Wachstum im Freien vor. Der Zeitaufwand lohnt sich, 
denn nur so können wir die besondere Qualität unserer Produk-
te garantieren. Dabei ist jedes Detail wichtig: Nur bei idealer 
Witterung, sobald die Sonne den Tau getrocknet hat und die 
Blüten aufgegangen sind, erreichen die Pflanzen ein Höchst-
maß an Qualität und wir können sie ernten. 

Pflanzen, jäten, pflücken – im Garten wird 
jeder Handgriff von Menschen gemacht.

Der Garten ist mit 20 Hektar der größte seiner Art in Europa: 
genug Raum für die 250 Pflanzenarten, die wir dort anbauen 
und von denen wir 180 für Pflegeprodukte und Arzneimittel ver-
wenden. Selbst unter Naturschutz stehende Pflanzen wachsen 
bei uns. Um die Natur zu schonen, versuchen wir, jedes Jahr 
eine weitere Wildpflanze in unsere Bestände aufzunehmen. Dies 
geschieht in Zusammenarbeit mit Universitäten und Forschungs-
einrichtungen. Sorgfalt und Respekt vor der Natur, schon von 
der Aussaat an, auch das bedeutet für uns „Im Einklang mit 
Mensch und Natur“.

Mit Qualität 
kennen wir uns aus. 
Sie wächst ja in 
unserem Garten.
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Aloe vera Das transparente, glän-
zende Gel aus dem Blatt des kaktusar-
tigen Liliengewächses wirkt wie ein 
Feuchtigkeitsreservoir – ein richtiger 
Durstlöscher für die Haut. Seine wert-
vollen Inhaltsstoffe haben eine pfle-
gende, schützende und regenerieren-

de Wir kung. In einer Körperlotion bewahrt es die Haut vor 
Trockenheit und ist aufgrund seiner kühlenden und reizlin-
dernden Eigenschaften gut für die Hautpflege nach dem 
Sonnenbaden geeignet.

Aprikose Der niedrige Baum aus 
Nordost-China gehört zur Familie der 
Rosengewächse. Aus den Aprikosen-
steinen werden Samenkerne gelöst, 
zerkleinert und zu Aprikosenkernöl ge-
presst, das oft als Grundlage für Haut-
pflegemittel eingesetzt wird. Ein be-

sonders feines, leichtes Öl, das die Schutzfunktion der Haut 
verbessert und sie vor dem Austrocknen schützt. 

Arnika Arnica montana aus der Fa-
milie der Korbblütengewächse ist in 
den Bergen Mittel- und Südeuropas 
heimisch. In frischen, feuchten Wiesen 
auf kieselhaltigem Boden und unter 
intensivem Sonnenlicht gedeiht sie am 
besten. Heilpflanzenauszüge enthalten 

wertvolle Flavonoide, Carotinoide und ätherische Öle. Ihr 
feiner Kieselsäuregehalt regt die natürlichen Selbsthei-
lungskräfte der Haut an und wirkt positiv auf Gewebe und 
Bewegungsapparat.

Birke Mit ihren zarten Blättern ver-
körpert die Birke den Frühling wie kein 
anderer Baum. So steht sie für Jugend-
lichkeit und Aktivität. Ihre zarten Blät-
ter enthalten besonders wertvolle In-
haltsstoffe. Flavonoide, Saponine und 
Gerbstoffe unterstützen den Körper 

beim Zellschutz und der natürlichen Entschlackung. Der 
hohe Gehalt an Vitamin C fördert zugleich die effektive Fett-
verbrennung des Körpers. Zwischen Mai und Juni befindet 
sich die Birke in ihrer stärksten vitalen Aufbauphase. 

Calendula Ringelblume, Sonnen-
wirbel oder Mariengold – die Calendu-
la trägt viele Namen, die bezeichnend 
sind für ihre Eigenschaft, Sonnenlicht 
zur Bildung ihrer Heilkräfte zu nutzen. 
Sie ist eine der vielseitigsten und wirk-
samsten Heilpflanzen, wenn es um die 

natürliche Gesundheit der Haut geht. Ihr hoher Gehalt an 
wirksamen Inhaltsstoffen, wie zum Beispiel den Carotino-
iden, macht sie besonders wertvoll für die Widerstandsfä-
higkeit der Haut. Sie reinigt das Wundgebiet, lindert Ent-
zündungsprozesse und fördert die Bildung von neuem 
Gewebe.

Granatapfel In vielen Kulturkrei-
sen gilt der Granatapfel als Symbol für 
das Leben und die sinnliche Schön-
heit. Punica granatum wächst seit 
Jahr tausenden an Sträuchern oder 
Bäumen an den Küsten des Mittel-
meeres, in Vorderasien, Indien und 

Süd amerika. Saftig und rot sind die kleinen Fruchtfleisch-
kammern, die die Samenkörner umhüllen.

Von Aloe vera bis Zitrone – 
die Weleda Pflanzenwelt.

Aloe vera als Durstlöscher für trockene Haut? Granatapfel zur Regeneration der 
Haut zellen? Rosmarin für eine bessere Durchblutung? Jede Pflanze, die in unseren 
Produkten verarbeitet wird, hat besondere Eigenschaften für die individuellen 
 Bedürfnisse der Haut. Welche Pflanzen als Heilpflanzenauszug, Pflanzenöl oder 
ätherisches Öl in der Weleda Körperpflege verarbeitet sind und was sie bewirken, 
erfahren Sie auf den folgenden Seiten.



5 DIE WELEDA PFLANZENWELT  I  Pflanzenlexikon  I  107

Iris Charakteristisch für die Iris sind 
ihre hohen, schwertförmigen Blätter, 
die vom Stängel überragt werden. Je 
nach Stammpflanze variiert die Farbe 
der Blüten in allen Regenbogenfarben. 
Die Pflanze passt sich hervorragend 
an – weder extreme Trockenheit noch 

starke Feuchtigkeit können ihr etwas anhaben. Der Grund da-
für liegt im Wurzelstock: Die Pflanze speichert dort Feuch-
tigkeit. Bei längerer Trockenheit bildet sie eine schützende 
Schicht auf ihren Blättern und Stängeln. Bei hoher Luft-
feuchtigkeit scheidet sie in den oberen Blattbereichen über-
schüssige Feuchtigkeit als einzelne Wassertropfen aus.

Kamille Von jeher ist die Kamille als 
altbewährte, traditionelle Heilpflanze 
mit entzündungshemmender, krampf-
lösender und antibakterieller Wirkung 
bekannt. Sie wächst auf Äckern, Brach-
land und an Wegrändern. Für die Ver-
wendung in Pharmazie, Kosmetik und 

als Lebensmittel wird die Kamille jedoch überwiegend an-
gebaut. Zur Blütezeit im Mai und Juni werden die Blüten-
köpfchen sorgfältig ohne Stiele gesammelt.

Lavendel Der zartblau blühende 
Lavendel gehört zur Pflanzenfamilie 
der Lippenblütler und wächst als Halb-
strauch mit stark verzweigten Ästen 
und aufrechten Zweigen. Es gibt 25 Ar-
ten Lavendel: Heilkundlich werden der 
Echte Lavendel, Speiklavendel, Schopf-

lavendel und Lavandin verwendet. Seine Blüten liefern 
echtes ätherisches Öl, dessen Inhaltsstoffe unmittelbar 
beruhigend auf das zentrale Nervensystem wirken, einen 
ge sunden Schlaf fördern und Verspannungen lösen.

Mandel Der Mandelbaum gehört 
zur Familie der Rosengewächse und ist 
mit dem Pfirsich verwandt. Die ältes-
ten Kulturen standen wohl in Persien, 
Assyrien und Palästina. Für Körperpfle-
geprodukte werden Süßmandeln ver-
wendet und zu wertvollem Mandelöl 

gepresst. Das feine Pflegeöl ist eine Wohltat für sensible 
Haut. Es ähnelt in seiner Struktur der äußeren Lipidschicht 
der Haut und wird deshalb von ihr besonders gut aufge-
nommen. 

Rose Die Königin der Blumen wird 
in unzähligen Liedern, Gedichten und 
Märchen beschrieben. Der feine, un-
verwechselbare Duft der Weleda Wild-
rosen-Produkte stammt vom ätheri-
schen Öl edler Damaszener Rosen. Im 
sonnigen Seenland nahe dem Taurus-

gebirge werden sie biologisch angebaut und die Blüten zu 
echtem ätherischen Öl verarbeitet. Der sanfte Duft ver-
wöhnt die Sinne.

Rosmarin Der immergrüne, buschi-
ge und verzweigte Halbstrauch mit 
zartviolettem Blütenhauch duftet feu-
rig und ermunternd. Rosmarin ist im 
Mittelmeerraum heimisch und wurde 
im ersten Jahrhundert in Mitteleuropa 
eingeführt. Die Inhaltsstoffe seines 

ätherischen Öls fördern die Durchblutung und unterstüt-
zen so Stoffwechsel und Regenerierung der Haut. Weleda 
bezieht aus Ademuz in der spanischen Provinz Valencia 
Rosmarin, sowohl aus ökologischem Anbau als auch aus 
zertifizierter Wildsammlung.

Sanddorn Der Sanddorn hat oran-
ge leuchtende Früchte an dornigen 
Zweigen. Die anpassungsfähige Pflan-
ze wächst an Felsrändern, Auwäldern, 
auf kargen Sandflächen oder Dünen. 
Das Licht der Sonne aber ist für den 
Sanddorn unverzichtbar – sie lässt 

seine Früchte zu wahren Kraftpaketen reifen. Die Beeren 
strotzen nur so vor Vitaminen, Antioxidanzien und unge-
sättigten Fettsäuren. 

Schlehe Die dornenreiche Schlehe 
ist als Heckenpflanze weit verbreitet. 
Sie wächst an Weg- und Waldrändern 
und felsigen Hängen oder in Gebüschen. 
Sehr zeitig im Frühjahr gehen ihre wei-
ßen Blüten auf, ihre Früchte reifen je-
doch erst mit dem ersten Frost. Ihre 

Beeren wurden schon im Mittelalter als Heil- und Nah-
rungsmittel genutzt. Sie beleben und kräftigen und haben 
so einen positiven Effekt auf das Wohlbefinden. 

Sonnenblume Die Knospen und 
Blätter der Sonnenblume haben die 
Eigenschaft, sich der Sonne zuzunei-
gen. Sie wenden sich mit dem Verlauf 
der Sonne von Ost nach West und keh-
ren abends wieder in ihre Ausgangs-
position zurück. Bekannt ist die Son-

nenblume als typische Ölsaatpflanze. Aufgrund seines 
hohen Linolsäuregehalts eignet sich Sonnenblumenöl her-
vorragend als Rezepturbestandteil von Naturkosmetik. Die 
Sonnenblume kann aber noch mehr: Blütenessenzen wur-
den schon in früheren Zeiten zur Wundheilung verwendet.

Weizen Als einjähriges Getreide 
wächst der Weizen hauptsächlich in 
Europa, Asien, Nord- und Südamerika. 
Aus dem Keim des Weizenkorns wird 
ein wertvolles Öl gewonnen. Sein ho-
her Gehalt an mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren und Vitamin E macht Wei-

zenkeimöl so wertvoll für anspruchsvolle und besonders 
pflegebedürftige Haut. Es hält die Haut elastisch und wirkt 
antioxidativ.

Wildrose Besonders intensiv sind 
die Eigenschaften der Rose in ihren 
Wildformen ausgeprägt. In großen, 
schweren Büschen mit dornigem Ge-
äst und leuchtenden Hagebuttenfrüch-
ten wächst sie auf kargen Böden fla-
cher Landstriche oder in den Bergen. 

Die leuchtend roten Früchte der Rosa mosqueta werden 
zu kostbarem Kernöl verarbeitet, das die Haut samtweich 
pflegt. Das von Weleda verwendete Öl stammt aus bio-
zertifizierter Wildsammlung in den nahezu unberührten 
Gebieten Chiles. 

Zitrone Die Zitrone ist das Produkt 
einer Kreuzung zweier Wildpflanzen-
arten. Eine botanische Besonderheit 
ist, dass sie ganzjährig sowohl weiß-
violette Blüten als auch Früchte trägt. 
Am besten gedeiht sie auf fruchtba-
rem Boden in sonniger Lage. Die Zi-

trone hat einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C und wirkt 
dadurch immunstärkend. 



Unser Versprechen.

Wir stellen höchste Ansprüche an die gesamte Her-
stellungskette unserer Körperpflege. Auf synthetische 
Farb- und Konservierungsstoffe verzichten wir konse-
quent. Unsere Rohstoffe kommen wenn möglich aus 
biologisch-dynamischen Kulturen, kontrolliert biologi-
schem Anbau oder zertifizierten Wildsammlungen. Wir 
bauen in neun Ländern im eigenen, biologisch-dynami-
schen Heilpflanzengarten an. Die Lieferanten werden 
von uns jährlich auditiert, um sicher zustellen, dass die 
gelieferten Roh stoffe, Wirkstoffe und Packmittel der 
Qualität von Weleda ent sprechen.

NaTrue, ein Gütesiegel der Natur.

Wie natürlich unsere Inhaltsstoffe sind, sieht man jetzt 
schon auf der Verpackung: Zertifizierte Weleda Produk-
te tragen in Zu kunft das NaTrue-Siegel. 
NaTrue ist das konsequenteste und umfassend ste Qua-
litätssiegel für Natur- und Biokosmetik. Es hat viel mit 
Weleda gemein: besonders hohe Standards für zugelas-
sene Inhaltsstoffe und höchs te Ansprüche an die Natür-
lichkeit der Produkte. Mehr dazu unter www.natrue.org.

Qualität liegt uns 
am Herzen.
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Ausgezeichnete Qualität.
Mehr als 30 Mal hat Öko-Test die Qualitätsauszeichnung „sehr gut“ an 
Weleda vergeben. Damit wurde Weleda die Nummer 1 bei Öko-Test als 
bester Kosmetikanbieter im Vergleich. 
Eine Liste mit weiteren Öko-Test-Urteilen finden Sie unter www.weleda.de.

Rasur und Pflege
After Shave Balsam
Feuchtigkeitscreme f. d. Mann
Rasiercreme
Rasierwasser

sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2009
Öko-Test 08/2007
Einkaufsratgeber Kosmetik 2005
Öko-Test 03/2005

Pflegeduschen
Citrus-Erfrischungsdusche
Granatapfel-Schönheitsdusche
Wildrosen-Verwöhndusche

sehr gut
sehr gut
sehr gut

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Öko-Test 05/2009
Öko-Test 09/2008

Bade-Essenzen
Edeltannen-Erholungsbad
Lavendel-Entspannungsbad
Wildrosen-Cremebad

sehr gut
sehr gut
sehr gut

Einkaufsratgeber 2010
Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Einkaufsratgeber 2007

Körperöle
Birken-Cellulite-Öl
Citrus-Erfrischungsöl
Granatapfel-Regenerations-Öl

sehr gut
sehr gut
sehr gut

Einkaufsratgeber Kosmetik 2005
Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Öko-Test 12/2009

Lotionen
Aloe Vera-Pflegemilch
Malven-Pflegemilch
Sanddorn-Pflegemilch

sehr gut
gut
sehr gut

Öko-Test 03/2008
Einkaufsratgeber 2004
Kompakt Wellness 2008

Hautschutz
Everon® Lippenpflege LSF 4
Fußbalsam
Granatapfel-Regenerationshandcreme
Sanddorn-Handcreme

sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

Öko-Test 10/2007
Öko-Test 05/2007 u. Jahrb. Einkaufsratgeber 06 (10/2007)
Einkaufsratgeber 2010
Öko-Test 10/2007

Deodorantien
Citrus-Deodorant
Salbei-Deodorant

sehr gut
sehr gut

Jahrbuch Kosmetik 2009
Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007

Pflanzenseifen
Calendula-Pflanzenseife
Rosen-Pflanzenseife

sehr gut
sehr gut

Jahrbuch Kleinkinder 2007
Öko-Test 12/2007

Haarpflege
Kastanien-Shampoo
Rosmarin-Shampoo

gut
gut

Einkaufsratgeber 2010
Einkaufsratgeber 2010

Zahn- und Mundpflege
Calendula-Zahncreme
Kinder-Zahngel
Sole-Zahncreme

gut
sehr gut
gut

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Jahrbuch Kleinkinder 2007
Jahrbuch Gesundheit u. Medikamente 2009

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschafts-Pflegeöl sehr gut Öko-Test 10/2007

Calendula-Kinderpflege
Calendula-Babycreme
Calendula-Bad mit Heilpflanzenauszügen
Calendula-Cremebad
Calendula-Pflegecreme
Calendula-Pflegemilch
Calendula-Pflegeöl unparfümiert
Calendula-Waschlotion & Shampoo
Calendula-Waschlotion & Shampoo
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam

gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

Öko-Test 12/2007
Öko-Test 01/2010
Ratgeber Kleinkinder Nr. 07 (09/2005)
Einkaufsratgeber 2010
Jahrbuch Kleinkinder 2007
Jahrbuch Kleinkinder 2007
Öko-Test 11/2007
Einkaufsratgeber 2010
Ratgeber Kleinkinder Nr. 07 (09/2005)
Öko-Test 11/2008
Jahrbuch Kleinkinder 2010
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Alle Produkte und Arzneimittel. 
Auf einen Blick.

Gesichtspflege
REINIGUNG UND SPEZIALPFLEGE
Milde Reinigungsmilch S. 14/15
Belebendes Gesichtswasser S. 14/15
Erfrischende 2in1 Reinigung  S. 14/15
Coldcream S. 15

IRIS GESICHTSPFLEGESERIE
Iris Erfrischende Feuchtigkeitspflege S. 18/19
Iris Erfrischende Tagespflege S. 18/19
Iris Erfrischende Nachtpflege S. 18/19
Iris Erfrischende Pflegemaske S. 18/19

WILDROSE GESICHTSPFLEGESERIE
Wildrose Glättende Feuchtigkeitspflege S. 22/23
Wildrose Glättende Tagespflege S. 22/23
Wildrose Glättende Nachtpflege S. 22/23
Wildrose Glättende Augenpflege S. 22/23
Wildrose Glättende Pflegeperlen S. 24/25
Wildrose Glättende Pflegemaske S. 24/25

GRANATAPFEL GESICHTSPFLEGESERIE
Granatapfel Straffende Tagespflege S. 28/29
Granatapfel Straffende Nachtpflege S. 28/29
Granatapfel Straffendes Serum S. 28/29
Granatapfel Straffende Augenpflege S. 28/29

MANDEL GESICHTSPFLEGESERIE
Mandel Wohltuende Reinigungsmilch S. 32/33
Mandel Wohltuende Feuchtigkeitspflege S. 32/33
Mandel Wohltuende Gesichtscreme S. 32/33
Mandel Wohltuendes Gesichtsöl S. 34/35
Mandel Wohltuende Pflegemaske S. 34/35

LOTIONEN
Aloe Vera-Pflegemilch S. 65
Malven-Pflegemilch S. 65
Sanddorn-Pflegemilch S. 64
Wildrosen-Pflegemilch S. 64

HAUTSCHUTZPFLEGE
Calendula-Wind- und Wetterbalsam S. 69, S. 92
Citrus-Hand- und Nagelcreme S. 68
Everon® Lippenpflege S. 69
Granatapfel-Regenerationshandcreme S. 67
Hautcreme S. 68
Sanddorn-Handcreme S. 67

DEODORANTS
Citrus-Deodorant S. 70
Salbei-Deodorant S. 71
Wildrosen-Deodorant S. 70

BEIN- UND FUSSPFLEGE
Fußbalsam S. 71

PFLANZENSEIFEN
Calendula-Pflanzenseife S. 72
Iris-Pflanzenseife S. 72
Rosen-Pflanzenseife S. 72
Rosmarin-Pflanzenseife S. 72

HAARPFLEGE
Haaröl S. 73
Kastanien-Shampoo S. 73
Rosmarin-Haarwasser S. 73
Rosmarin-Shampoo S. 73

ZAHN- UND MUNDPFLEGE
Calendula-Zahncreme S. 77
Kinder-Zahngel S. 79, S. 93
Pflanzen-Zahngel S. 78
Ratanhia-Mundwasser S. 79
Ratanhia-Zahncreme S. 78
Salbei-Zahnfleischbalsam S. 79
Sole-Zahncreme S. 77

Pflege für Mutter und Kind
SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT
Baby-Bäuchleinöl S. 86
Damm-Massageöl S. 85
Schwangerschafts-Pflegeöl S. 85
Stillöl S. 86
Stilltee S. 86

BABY- UND KINDERPFLEGE
Calendula-Babycreme S. 89
Calendula-Bad mit Heilpflanzenauszügen S. 90
Calendula-Cremebad S. 90
Calendula-Gesichtscreme S. 92
Calendula-Pflanzenseife S. 91
Calendula-Pflegecreme S. 89
Calendula-Pflegemilch S. 93
Calendula-Pflegeöl mit zartem Duft S. 90
Calendula-Pflegeöl unparfümiert S. 90
Calendula-Waschlotion & Shampoo S. 91
Calendula-Wind- und Wetterbalsam S. 69, S. 92
Kinder-Zahngel S. 79, S. 93

Elixiere und Säfte
Birken-Aktiv-Kur  S. 62, S. 98
Birkenblätter-Elixier S. 99
Sanddorn-Elixier S. 97
Sanddorn-Ursaft  S. 97
Schlehen-Elixier S. 99

Arzneimittel
Arnika-Gelee S. 59
Aufbaukalk 1 und 2 S. 87
Venadoron® S. 87

PFLEGE FÜR DEN MANN
Rasiercreme S. 42/43 
Rasierwasser S. 42/43 
After Shave Balsam S. 42/43
Feuchtigkeitscreme für den Mann S. 42/43

Körperpflege
PFLEGEDUSCHEN
Birken-Dusch-Peeling S. 49, S. 62
Citrus-Erfrischungsdusche S. 49
Granatapfel-Schönheitsdusche S. 47
Lavendel-Entspannungsdusche S. 48
Sanddorn-Vitalisierungsdusche S. 47
Wildrosen-Verwöhndusche S. 48

BADE-ESSENZEN
Citrus-Erfrischungsbad S. 53
Edeltannen-Erholungsbad S. 52
Kastanien-Entlastungsbad S. 53
Lavendel-Entspannungbad S. 50
Rosmarin-Aktivierungsbad S. 51
Wildrosen-Cremebad S. 50

KÖRPERÖLE
Arnika-Massageöl S. 58
Birken-Cellulite-Öl S. 57, S. 62
Calendula-Massageöl S. 59
Citrus-Erfrischungsöl S. 61
Granatapfel-Regenerations-Öl S. 57
Lavendel-Entspannungsöl S. 61
Sanddorn-Pflegeöl S. 60
Wildrosenöl S. 60



6 ALLES AUF EINEN BLICK  I  Rohstoffinformation  I  115

Inhaltsstoffe.
After Shave Balsam Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Glycerin, Aloe Barba-
densis Leaf Juice, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Linoleate, Chamomilla Recutita (Matricaria) Extract, Commiphora 
Myrrha Extract, Sodium Beeswax, Magnesium Aluminum Silicate, Chondrus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, 
Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Jojobaöl, Glyzerin, Aloe 
Vera Gel, Sheabutter, Fettsäureglyzerid, Auszug aus Kamille, Auszug aus Myrrhe, Bienenwachsseife, Tonerde, Carrageenan, Xanthan, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Aloe Vera-Pflegemilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Prunus Armeniaca (Apricot) 
Kernel Oil, Alcohol, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Oleate, Fragrance (Parfum)1, 
Magnesium Aluminum Silicate, Cellulose, Chondrus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Maltodextrin, Palm Kernel Acid, Sodium 
Beeswax, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1, Citral1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, 
Jojobaöl, Aprikosenkernöl, Alkohol, Glyzerin, Aloe Vera Gel, Sheabutter, Fettsäureglyzerid, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Ton-
erde, Zellulose, Carrageenan, Xanthan, Maltodextrin, Palmölfettsäure,  Bienenwachsseife.

Arnika-Massageöl Ingredients (INCI): Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Fragrance (Par-
fum)1, Arnica Montana Flower Extract, Betula Alba Leaf Extract, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklara-
tion): Sonnenblumenöl, Olivenöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Arnikablüten und Birkenblättern.

Baby-Bäuchleinöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Belebendes Gesichtswasser Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Rosa Moschata Leaf Extract, Hamamelis Virginiana 
(Witch Hazel) Distillate, Citrus Medica Limonum (Lemon) Juice, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Wildrosenblättern, Destillat aus Hamamelis, Zitronensaft, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle.

Birken-Aktiv-Kur bio Zutaten: Wässriger Auszug aus getrockneten Birkenblättern (aus ökologischer Wildsammlung), frischer 
Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau).

Birken-Cellulite-Öl Ingredients (INCI): Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Triticum 
Vulgare (Wheat) Germ Oil, Fragrance (Parfum)1, Betula Alba Leaf Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Rosmarinus Officinalis (Rose-
mary) Leaf Extract, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Aprikosenkernöl, Jojobaöl, Weizenkeimöl, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Birkenblättern, Ruscuswurzelstock und Rosmarinblättern.

Birken-Dusch-Peeling Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, Diso-
dium Cocoyl Glutamate, Beeswax (Cera Alba), Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Hydrogenated Castor Oil, Prunus Armeniaca (Apri cot) 
Kernel Oil, Glycerin, Fragrance (Parfum)1, Chondrus Crispus (Carrageenan), Betula Alba Leaf Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, 
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene1, Linalool1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): 
Wasser, Zuckertensid, Sesamöl, Alkohol, waschaktive Aminosäure, Bienenwachs, Carnaubawachs, hydriertes Rizinusöl, Aprikosen-
kernöl, Glyzerin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Carrageenan, Auszug aus Birkenblättern, Ruscuswurzelstock und Rosmarin-
blättern; Xanthan, Milchsäure.

Birkenblätter-Elixier bio Zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), wässriger Auszug aus getrockneten Birkenblättern 
(aus ökologischer Wildsammlung), frischer Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau), Honig (aus biologischem Anbau).

Calendula-Babycreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed Oil, Zinc Oxide, Beeswax (Cera Flava), Lanolin, Glyceryl Linoleate, Hectorite, Calendula Officinalis Flower Extract, Chamo-
milla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Sesamöl, Zinkoxid, Bienenwachs, Wollwachs, Fettsäureglyzerid, Tonerde, Auszug 
aus Ringelblumen- (Calendula-) und Kamillenblüten; Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Calendula-Bad mit Heilpflanzenauszügen Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sodium Chloride, Prunus Spinosa Fruit 
Juice, Thymus Vulgaris (Thyme) Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Silica, Xanthan Gum, Limonene1, 
Linalool1, Geraniol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Kochsalz, Schlehensaft, Auszug aus Thymian, Auszug aus Ringelblumen-
(Calendula-)blüten, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Kieselsäure, Xanthan.

Calendula-Cremebad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed Oil, Alcohol, Glycerin, Glyceryl Oleate, Calendula Officinalis Extract, Fragrance (Parfum)1, Sodium Beeswax, Xanthan Gum, 
Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Sesamöl, Alkohol, Glyzerin, Fettsäureglyzerid, Auszug aus 
Ringelblume (Calendula), Mischung natürlicher ätherischer Öle, Bienenwachsseife, Xanthan.

Calendula-Gesichtscreme Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Water (Aqua), Lanolin, Alcohol, 
Glyceryl Stearate SE, Beeswax (Cera Flava), Calendula Officinalis Flower Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Lina-
lool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Wasser, Wollwachs, Alkohol, Fettsäure-
glyzerid, Bienenwachs, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)blüten, Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Calendula-Massageöl Ingredients (INCI): Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Betula Alba Leaf Extract, Calendula Offici-
nalis Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Sonnenblumenöl, Auszug aus Birkenblättern, Ringelblume (Calendula) und Kamillenblüten; Mischung 
natürlicher ätherischer Öle.

Calendula-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Glycerin, Fra-
grance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Calendula Officinalis Flower Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) 
Ext ract, Iris Germanica Root Extract, Viola Tricolor Extract, Oryza Sativa (Rice) Extract, Malt Extract, Sodium Chloride. Bestandteile 
(Voll deklaration): Grundseife aus Palmöl, Kokosöl und Olivenöl; Wasser, Glyzerin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszüge aus 
Ringelblumen-(Calendula-)blüten, Kamillenblüten, Iriswurzelstock, Stiefmütterchen, Reis und Malz; Kochsalz.

Calendula-Pflegecreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Lanolin, Sesamum 
Indicum (Sesame) Seed Oil, Kaolin, Alcohol, Hydrolyzed Beeswax, Glyceryl Linoleate, Silica, Calendula Officinalis Flower Extract, Cha-
momilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Wollwachs, Sesamöl, Tonerde, Alkohol, Bienenwachshydrolysat, Fettsäureglyzerid, 
Kieselsäure, Auszug aus Ringelblumen- (Calendula-) und Kamillenblüten; Mischung natürlicher ätherischer Öle.

1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form
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Citrus-Hand- und Nagelcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Lanolin, 
Glycerin, Hydrolyzed Beeswax, Viola Tricolor Extract, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf 
Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel 
Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Wollwachs, Glyze-
rin, Bienenwachshydrolysat, Auszug aus Stiefmütterchen, Carnaubawachs, Auszug aus Rosmarin, Kamillenblüten und Ringelblumen-
(Calendula-)blüten; Zitronenöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Coldcream Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Arachis Hypogaea (Peanut) Oil, Bees-
wax (Cera Flava), Glyceryl Linoleate, Fragrance (Parfum)1, Hectorite, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile 
(Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Erdnussöl, Bienenwachs, Fettsäureglyzerid, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Tonerde.

Damm-Massageöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil, Fra-
grance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Weizenkeimöl, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Edeltannen-Erholungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Potassium Olivate, Abies Alba Leaf Oil, Abies Sibirica Oil, Limo-
nene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Grundseife aus Olivenöl, Edeltannenöl, Fichtennadelöl.

Erfrischende 2in1 Reinigung Ingredients (INCI): Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Potassium Olivate, Iris Germanica Root 
Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Lanolin, Alcohol, Limonene1, Linalool1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): 
Wasser, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Grundseife aus Olivenöl, Auszug aus Iriswurzelstock, Destillat aus Hamamelis, Woll-
wachs, Alkohol.

Everon® Lippenpflege Ingredients (INCI): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Beeswax (Cera Flava), Butyrospermum 
Parkii (Shea Butter), Euphorbia Cerifera (Candelilla) Wax, Rosa Damascena Flower Wax, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Vanilla 
Planifolia Fruit Extract, Rosa Damascena Extract, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldekla-
ration): Jojobaöl, Bienenwachs, Sheabutter, Candelillawachs, Rosenwachs, Carnaubawachs, Auszüge aus Vanille und Rose.

Feuchtigkeitscreme für den Mann Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Sesamum 
Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Glyceryl Oleate, Hydrolyzed Beeswax, Mag-
nesium Aluminum Silicate, Althaea Officinalis Root Extract, Xanthan Gum, Beeswax (Cera Flava), Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, 
Sodium Beeswax, Chondrus Crispus (Carrageenan), Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Geraniol1, Citral1, 
Coumarin1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobaöl, Sesamöl, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin, Fettsäure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat, Tonerde, Auszug aus Eibischwurzel, Xanthan, Bienenwachs, Carnaubawachs, Bienenwachsseife, 
Carrageenan, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Fußbalsam Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Lanolin, Magnesium Aluminum Silicate, 
Fragrance (Parfum)1, Commiphora Myrrha Resin Extract, Hydrolyzed Beeswax, Sodium Beeswax, Calendula Officinalis Extract, Limo-
nene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Olivenöl, Wollwachs, Tonerde, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Myrrhe,  Bienenwachshydrolysat, Bienenwachsseife, Auszug aus Ringelblume 
(Calendula).

Calendula-Pflegemilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed Oil, Alcohol, Glycerin, Glyceryl Oleate, Calendula Officinalis Extract, Sodium Beeswax, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, 
Limonene1, Linalool1, Geraniol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Sesamöl, Alkohol, Glyzerin, Fettsäureglyzerid, Aus-
zug aus Ringelblume (Calendula), Bienenwachsseife, Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Calendula-Pflegeöl mit zartem Duft Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Calendula Offici-
nalis Flower Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1. Bestand-
teile (Volldeklaration): Mandelöl, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)blüten und Kamillenblüten, Mischung natürlicher ätherischer 
Öle.

Calendula-Pflegeöl unparfümiert Ingredients (INCI): Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Calendula Officinalis Flower 
Extract. Bestandteile (Volldeklaration): Sesamöl, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)blüten.

Calendula-Waschlotion & Shampoo Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet 
Almond) Oil, Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Calen-
dula Officinalis Flower Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): 
Wasser, Zuckertensid, Mandelöl, Alkohol, waschaktive Aminosäure, Sesamöl, Glyzerin, Carrageenan, Auszug aus Ringelblumen-(Calen-
dula-)blüten, Xanthan, Milchsäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Calendula-Wind- und Wetterbalsam Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Lanolin, Beeswax 
(Cera Flava), Calendula Officinalis Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Gera-
niol1. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Wollwachs, Bienenwachs, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)blüten, Mischung 
natürlicher ätherischer Öle.

Calendula-Zahncreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Calcium Carbonate, Glycerin, Magnesium Aluminum Silicate, Alcohol, 
Calendula Officinalis Extract, Commiphora Myrrha Extract, Foeniculum Vulgare (Fennel) Oil, Xanthan Gum, Ammonium Glycyrrhizate, 
Limonene1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Calciumcarbonat, Glyzerin, Tonerde, Alkohol, Auszug aus Ringelblume (Calendula), 
Auszug aus Myrrhe, Fenchelöl, Xanthan, Glycyrrhizinsäure Ammoniumsalz.

Citrus-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel Oil, 
Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Mischung natürlicher ätherischer 
Öle, Zitronenöl.

Citrus-Erfrischungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Potassium Olivate, Citrus Medica Limonum 
(Lemon) Peel Oil, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mischung natürlicher ätherischer Öle, 
Grundseife aus Olivenöl, Zitronenöl. 

Citrus-Erfrischungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Coco-Glucoside, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel Oil, Xanthan Gum, 
Lactic Acid, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Zuckertensid, Alkohol, 
waschaktive Aminosäure, Glyzerin, Carrageenan, Zitronenöl, Xanthan, Milchsäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Citrus-Erfrischungsöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Alcohol, Citrus Medica Limonum 
(Lemon) Peel Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Alkohol, Zit-
ronenöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form
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Granatapfel-Regenerationshandcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Glyce-
rin, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Stearic Acid, Punica 
Granatum Seed Oil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Ext-
ract, Persea Gratissima (Avocado) Oil Unsaponifiables, Olea Europaea (Olive) Oil Unsaponifiables, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, 
Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Glyzerin, Alko-
hol, Fettsäureglyzerid, Sheabutter, Sonnenblumenöl, Stearinsäure, Granatapfelsamenöl, Auszüge aus Hirsesamen, Rus cuswurzelstock 
und Sonnenblumenblütenblättern; unverseifbare Anteile des Avocado- und Olivenöls; Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Granatapfel-Schönheitsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, 
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Glycerin, Fragrance (Parfum)1, Chondrus Crispus (Car-
rageenan), Macadamia Ternifolia Seed Oil, Punica Granatum Seed Oil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus 
(Sunflower) Petal Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1. Bestandteile (Voll-
deklaration): Wasser, Zuckertensid, Sesamöl, Alkohol, waschaktive Aminosäure, Sonnenblumenöl, Glyzerin, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle, Carrageenan, Macadamianussöl, Granatapfelsamenöl, Auszüge aus Hirsesamen und Sonnenblumenblütenblättern, 
Xanthan, Milchsäure.

Haaröl Ingredients (INCI): Arachis Hypogaea (Peanut) Oil, Trifolium Pratense (Clover) Flower Extract, Fragrance (Parfum)1, Arctium 
Lappa Root Extract, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Erdnussöl, Auszug aus Kleeblüten, 
 Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Klettenwurzel.

Hautcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Lanolin, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet 
Almond) Oil, Alcohol, Beeswax (Cera Flava), Glyceryl Linoleate, Hydrolyzed Beeswax, Fragrance (Parfum)1, Viola Tricolor Extract, 
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, 
Cholesterol, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sonnenblumenöl, Wollwachs, 
Mandelöl, Alkohol, Bienenwachs, Fettsäureglyzerid, Bienenwachshydrolysat, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Stief-
mütterchen, Auszug aus Rosmarinblättern, Kamillen- und Ringelblumen-(Calendula-)blüten; Cholesterin.

Iris Erfrischende Feuchtigkeitspflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Alco-
hol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Glyceryl Linoleate, Hydrolyzed Beeswax, Magnesium Aluminum Silicate, 
Calendula Officinalis Extract, Iris Germanica Root Extract, Xanthan Gum, Sodium Beeswax, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, 
Citronellol1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobaöl, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin, Fettsäure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat, Tonerde, Auszüge aus Ringelblume (Calendula) und Iriswurzelstock, Xanthan, Bienenwachsseife, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Iris Erfrischende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Glycerin, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) 
Distillate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Glyceryl Stearate SE, Lysolecithin, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, 
Algin, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Iris Germanica Root Extract, Betula Alba Bark Extract, Hectorite, Fragrance (Parfum)1, 
Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Glyzerin, Alkohol, Destillat aus 
Hamamelis, Mandelöl, Fettsäureglyzerid, Lysolezithin, Jojobaöl, Alginat, Auszüge aus Gurke, Iriswurzelstock und Birkenrinde; Tonerde, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Granatapfel-Regenerations-Öl Ingredients (INCI): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Sesamum Indicum (Sesame) 
Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Panicum Miliace-
um (Millet) Seed Extract, Fragrance (Parfum)1, Punica Granatum Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Olea Euro-
paea (Olive) Oil Unsaponifiables, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Coumarin1, Farnesol1. Bestandteile (Voll-
deklaration): Jojobaöl, Sesamöl, Sonnenblumenöl, Weizenkeimöl, Macadamianussöl, Auszug aus Hirsesamen, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle, Granatapfelsamenöl, Auszug aus Sonnenblumenblütenblättern, unverseifbarer Anteil des Olivenöls.

Granatapfel-Regenerationshandcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Glycerin, 
Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Stearic Acid, Punica Grana-
tum Seed Oil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, 
Persea Gratissima (Avocado) Oil Unsaponifiables, Olea Europaea (Olive) Oil Unsaponifiables, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limo-
nene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Glyzerin, Alkohol, 
Fettsäureglyzerid, Sheabutter, Sonnenblumenöl, Stearinsäure, Granatapfelsamenöl, Auszüge aus Hirsesamen, Rus cus wurzelstock und 
Sonnenblumenblütenblättern; unverseifbare Anteile des Avocado- und Olivenöls; Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Granatapfel-Schönheitsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Glycerin, Fragrance (Parfum)1, Chondrus Crispus (Carrageenan), 
Macadamia Ternifolia Seed Oil, Punica Granatum Seed Oil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal 
Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, 
Zuckertensid, Sesamöl, Alkohol, waschaktive Aminosäure, Sonnenblumenöl, Glyzerin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Carrageenan, 
Macadamianussöl, Granatapfelsamenöl, Auszüge aus Hirsesamen und Sonnenblumenblütenblättern, Xanthan, Milchsäure.

Granatapfel Straffende Nachtpflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Helian-
thus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Alcohol, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Stearate SE, Triticum Vulgare (Wheat) Germ 
Oil, Punica Granatum Seed Oil, Borago Officinalis Seed Oil, Argania Spinosa Kernel Oil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Heli-
anthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Tapioca Starch, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, 
Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Sonnenblumenöl, Alkohol, Sheabutter, Fettsäureglyzerid, Weizenkeimöl, 
Granatapfelsamenöl, Borretschsamenöl, Arganöl, Auszüge aus Hirsesamen und Sonnenblumenblütenblättern; Tapiokastärke, Xanthan, 
Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Granatapfel Straffendes Serum Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Punica 
Granatum Fruit Juice, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Prunus Spinosa Wood Extract, Xanthan Gum, Citric Acid, Fragrance 
(Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Glyzerin, Aloe Vera Gel, 
Granatapfelsaft, Auszüge aus Hirsesamen und Schlehdorn-Triebspitzen; Xanthan, Zitronensäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Granatapfel Straffende Tagespflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, 
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Glyceryl Stearate SE, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Lysolecithin, Glycerin, Helianthus An-
nuus (Sunflower) Seed Oil, Punica Granatum Seed Oil, Argania Spinosa Kernel Oil, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Olea Europaea 
(Olive) Oil Unsaponifiables, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Tapioca Starch, 
Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1, Coumarin1, Benzyl Benzoate1. Bestandteile (Volldeklarati-
on): Wasser, Sesamöl, Alkohol, Jojobaöl, Fettsäureglyzerid, Macadamianussöl, Lysolezithin, Glyzerin, Sonnenblumenöl, Granatapfel-
samenöl, Arganöl, Sheabutter, unverseifbarer Anteil des Olivenöls, Auszüge aus Hirsesamen und Sonnenblumenblütenblättern; Xan-
than, Tapiokastärke, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form
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Mandel Wohltuende Feuchtigkeitspflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Al-
mond) Oil, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Glycerin, Hydrolyzed Beeswax, Prunus Domestica Seed Oil, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Alkohol, Fettsäureglyzerid, Glyzerin, Bienenwachshydrolysat, Pflaumenkernöl, Xanthan, 
Milchsäure.

Mandel Wohltuende Gesichtscreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, 
Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Hydrolyzed Beeswax, Prunus Domestica Seed Oil, Glycerin, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestandteile 
(Volldeklaration): Wasser, Mandelöl, Alkohol, Fettsäureglyzerid, Bienenwachshydrolysat, Pflaumenkernöl, Glyzerin, Xanthan, Milch-
säure.

Mandel Wohltuendes Gesichtsöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Prunus Domestica 
Seed Oil, Prunus Spinosa Flower Extract. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Pflaumenkernöl, Auszug aus Schlehenblüten.

Mandel Wohltuende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Glycerin, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch 
Hazel) Water, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Glyceryl Stearate SE, Daucus Carota Sativa (Carrot) Root Extract, Simmond-
sia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Algin, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Betula Alba Bark Extract, Hectorite. Bestandteile 
(Volldeklaration): Wasser, Glyzerin, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Mandelöl, Fettsäureglyzerid, Karottenextrakt, Jojobaöl, Alginat, 
Auszüge aus Gurke und Birkenrinde, Tonerde.

Mandel Wohltuende Reinigungsmilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, 
Glyceryl Stearate SE, Alcohol, Prunus Domestica Seed Oil, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandel-
öl, Fettsäureglyzerid, Alkohol, Pflaumenkernöl, Xanthan, Milchsäure.

Milde Reinigungsmilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, Simmondsia Chinen-
sis (Jojoba) Seed Oil,  Lysolecithin, Fragrance (Parfum)1, Glyceryl Stearate SE, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Iris Ger-
manica Root Extract, Xanthan Gum, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesam-
öl, Alkohol, Jojobaöl, Lysolezithin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Fettsäureglyzerid, Destillat aus Hamamelis, Auszug aus 
Iriswurzelstock, Xanthan.

Pflanzen-Zahngel Ingredients (INCI): Glycerin, Water (Aqua), Hydrated Silica, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, 
Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, 
Foeniculum Vulgare (Fennel) Oil, Algin, Alcohol, Esculin, Limonene1. Bestandteile (Volldeklaration): Glyzerin, Wasser, Kieselsäure, Aus-
züge aus Kamillenblüten, Ratanhiawurzel und Myrrhe; Krauseminzöl, Pfefferminzöl, Fenchelöl, Alginat, Alkohol, Aesculin.

Rasiercreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Potassium Stearate, Glycerin, Potassium Olivate, Potassium Cocoate, Sodium 
Stearate, Fragrance (Parfum)1, Viola Tricolor Extract, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Fruit Extract, Caprae Lac (Goat Milk), 
Sodium Olivate, Sodium Cocoate, Sodium Silicate, Magnesium Sulfate, Alcohol, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Grundseife aus Stearin, Glyzerin, Olivenöl und Kokosfett; Mischung natürlicher ätherischer Öle, Aus-
zug aus Stiefmütterchen, Auszug aus Mandeln, Ziegenmilch, Natriumsilikat, Magnesiumsulfat, Alkohol. 

Rasierwasser Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Fragrance (Parfum)1, 
Commiphora Myrrha Extract, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Destillat aus 
Hama melis, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Myrrhe.

Iris Erfrischende Tagespflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Hamamelis 
Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Alcohol, Glycerin, Butyrospermum Parkii (Shea Butter) , Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter, 
Magnesium Aluminum Silicate, Lysolecithin, Beeswax (Cera Flava), Hydrolyzed Beeswax, Iris Germanica Root Extract, Xanthan Gum, 
Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobaöl, 
Destillat aus Hamamelis, Alkohol, Glyzerin, Sheabutter, Kakaobutter, Tonerde, Lysolezithin, Bienenwachs, Bienenwachshydrolysat, 
Auszug aus Iriswurzelstock, Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Iris-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Fragrance (Parfum)1, Gly-
cerin, Iris Germanica Root Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Viola Tricolor Extract, Oryza Sativa (Rice) Ext ract, 
Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Sodium Chloride, Malt Extract, Sodium Stearate, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Coumarin1. Bestand-
teile (Volldeklaration): Grundseife aus Palmöl und Kokosöl, Wasser, Grundseife aus Olivenöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Gly-
zerin, Auszüge aus Iriswurzelstock, Kamillenblüten, Stiefmütterchen und Reis; Lavendelöl, Kochsalz, Malzextrakt, Grundseife aus Stearin. 

Kastanien-Entlastungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Alco-
hol, Fragrance (Parfum)1, Equisetum Arvense (Horsetail) Extract, Arnica Montana Extract, Xanthan Gum, Sodium Chloride, Sodium 
Carbonate, Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Auszug aus Rosskastanien, Alkohol, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle, Auszug aus Ackerschachtelhalm und Arnika, Xanthan (natürlicher Quellstoff) , Steinsalz, Natriumcarbonat.

Kastanien-Shampoo Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sodium Laureth Sulfate, Lauryl Glucoside, Disodium Laureth Sulfosuc-
cinate, Cocamidopropyl Betaine, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Fragrance (Parfum)1, Sodium Chloride, Malt 
Extract, Lanolin, Ascorbic Acid, Sodium Carbonate, Alcohol, Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Fettalkohol-
ethersulfat, Lauryl Glucoside, Sulfobernsteinsäureester, Betain, Auszug aus Kastaniensamen, Mischung natürlicher ätherischer Öle, 
Salz, Malzextrakt, Wollwachs, Ascorbinsäure (Vitamin C), Natriumcarbonat, Alkohol.

Kinder-Zahngel Ingredients (INCI): Glycerin, Water (Aqua), Silica, Algin, Calendula Officinalis Flower Extract, Foeniculum Vulgare 
(Fennel) Oil, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil, Esculin, Limonene1. Bestandteile (Volldeklaration): Glyzerin, Wasser, Kieselsäure, Algi-
nat, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)blüten, Fenchelöl, Krauseminzöl, Aesculin.

Lavendel-Entspannungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Potassium Olivate, Gly-
ceryl Oleate, Limonene1, Linalool1, Geraniol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Lavendelöl, Grundseife aus Olivenöl, Fettsäure glyzerid.

Lavendel-Entspannungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Coco-Glucoside, 
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Xanthan Gum, 
Lactic Acid, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Zuckertensid, Alko-
hol, waschaktive Aminosäure, Glyzerin, Carrageenan, Lavendelöl, Xanthan, Milchsäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Lavendel-Entspannungsöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Sesame) 
Seed Oil, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Coumarin1. Bestandteile (Vollde-
klaration): Mandelöl, Sesamöl, Lavendelöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Malven-Pflegemilch Ingredients (INCI): Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Water (Aqua), Alcohol, Glyceryl Stearate SE, 
Maca damia Ternifolia Seed Oil, Malva Silvestris (Mallow) Extract, Viola Tricolor Extract, Tapioca Starch, Xanthan Gum, Fragrance 
(Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1. Bestandteile (Volldeklaration): Aprikosenkernöl, Wasser, Alko-
hol, Fettsäureglyzerid, Macadamianussöl, Auszug aus Malve, Auszug aus Stiefmütterchen, Tapiokastärke, Xanthan, Mischung natür-
licher ätherischer Öle.

1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form
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Sanddorn-Handcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, Hydrolyzed Bees-
wax, Tapioca Starch, Lysolecithin, Beeswax (Cera Flava), Glyceryl Stearate SE, Hippophae Rhamnoides Oil, Xanthan Gum, Fragrance 
(Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesam-
öl, Alkohol, Bienenwachshydrolysat, Tapiokastärke, Lysolezithin, Bienenwachs, Fettsäureglyzerid, Sanddornöl, Xanthan, Mischung 
natürlicher ätherischer Öle.

Sanddorn-Pflegemilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol, Hippophae Rhamno-
ides Oil, Glyceryl Stearate SE, Fragrance (Parfum)1, Xanthan Gum, Tapioca Starch, Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Sali-
cylate1, Geraniol1, Citral1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Alkohol, Sanddornöl, Fettsäureglyzerid, Mischung 
natürlicher ätherischer Öle, Xanthan, Tapiokastärke.

Sanddorn-Pflegeöl Ingredients (INCI): Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Hippophae Rhamnoides Oil, Fragrance (Parfum)1, 
Limonene1, Linalool1, Benzyl Benzoate1, Benzyl Salicylate1, Geraniol1, Citral1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Sesamöl, Sand-
dornöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Sanddorn-Ursaft bio Zutaten: Saft und Mark der Sanddornbeere (aus biologischem Anbau).

Sanddorn-Vitalisierungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Coco-Glucoside, 
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Fragrance (Parfum)1, Hippophae Rhamnoides Oil, Xan-
than Gum, Lactic Acid, Limonene1, Linalool1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamöl, Zuckertensid, Alkohol, wasch-
aktive Aminosäure, Glyzerin, Carrageenan, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Sanddornöl, Xanthan, Milchsäure.

Schlehen-Elixier bio Zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), Schlehen-Fruchtsaft (35 %; aus ökologischer Wildsammlung), 
frischer Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau).

Schwangerschafts-Pflegeöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Simmondsia Chinensis (Jo-
joba) Seed Oil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil, Fragrance (Parfum)1, Arnica Montana Flower Extract, Limonene1, Linalool1, Citronel-
lol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Jojobaöl, Weizenkeimöl, Mischung natürlicher 
ätherischer Öle, Auszug aus Arnikablüten.

Sole-Zahncreme Ingredients (INCI): Sodium Bicarbonate, Water (Aqua), Glycerin, Silica, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, Pru-
nus Spinosa Fruit Juice, Commiphora Myrrha Extract, Krameria Triandra Root Extract, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) 
Bark Extract, Arum Maculatum Root Extract2, Sodium Chloride, Cyamopsis Tetragonoloba (Guar) Gum, Simmondsia Chinensis (Jojoba) 
Seed Oil, Alcohol, Esculin, Flavour (Aroma)1, Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Natriumbicarbonat, Wasser, Glyze-
rin, Kieselsäure, Pfefferminzöl, Schlehensaft, Auszüge aus Myrrhe, Ratanhiawurzel und Kastanienrinde; Aronstabwurzelzubereitung, 
Meersalz, Guarmehl, Jojobaöl, Alkohol, Aesculin, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Stillöl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1. 
 Bestandteile (Volldeklaration): Mandelöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Stilltee Aufgussbeutel Zutaten: Bockshornkleesamen, Anisfrüchte, Fenchelfrüchte, Kümmelfrüchte, Zitronenverbenenblätter 
(15,00 %).

Rathania-Mundwasser Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Commiphora Myrrha Extract, Krameria Triandra Root Ex-
tract, Flavour (Aroma)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Eugenol1, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Bark Extract2, 
Calcium Fluoride2, Silver2, Magnesium Sulfate2. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Auszug aus Myrrhe, Auszug aus Ra-
tanhiawurzel, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Kastanien2, Fluorit2, Silber2, Kieserit2.

Rathania-Zahncreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Calcium Carbonate, Glycerin, Magnesium Aluminum Silicate, Alcohol, 
Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil, 
Foeniculum Vulgare (Fennel) Oil, Xanthan Gum, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Calcium-
carbonat, Glyzerin, Tonerde, Alkohol, Auszüge aus Ratanhiawurzel und Myrrhe; Pfefferminzöl, Krauseminzöl, Fenchelöl, Xanthan, Gly-
cyrrhizinsäure Ammoniumsalz.

Rosen-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Glycerin, Fra-
grance (Parfum)1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Rosa Damascena Extract, Sodium Chloride. Bestandteile (Volldeklaration): 
Grundseife aus Palmöl, Kokosöl und Olivenöl; Wasser, Glyzerin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Rosenextrakt, Kochsalz.

Rosmarin-Aktivierungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Oil, Fragrance (Par-
fum)1, Potassium Olivate, Limonene1, Linalool1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Rosmarinöl, Mischung natürlicher ätherischer 
Öle, Grundseife aus Olivenöl.

Rosmarin-Haarwasser Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Cochlearia Armoracia (Horseradish) Extract, Sedum Acre 
Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Oil, Potassium Carbonate, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Geraniol1. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Meerrettich, Auszug aus Mauerpfeffer, Rosmarinöl, Kaliumcarbonat, Mischung 
natürlicher ätherischer Öle. 

Rosmarin-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Rosmarinus 
Officinalis (Rosemary) Leaf Oil, Glycerin, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Malt Extract, Sodium Chloride. Bestandteile (Voll-
deklaration): Grundseife aus Palmöl, Kokosöl und Olivenöl; Wasser, Rosmarinöl, Glyzerin, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Malz-
extrakt, Kochsalz.

Rosmarin-Shampoo Ingredients (INCI): Water (Aqua), Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocamidopropyl Betaine, Equisetum 
Arvense (Horsetail) Extract, Lauryl Glucoside, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, Fragrance (Parfum)1, Rosmarinus Officinalis 
(Rosemary) Leaf Oil, Lecithin, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, Glyceryl Laurate, Ascorbic Acid, Limonene1, Linalool1, Citral1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sulfobernsteinsäureester, Betain, Auszug aus Ackerschachtelhalm, Lauryl Glucoside, Fett-
alkoholethersulfat, Salz, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Rosmarinöl, Lezithin, Sonnenblumenöl, Fettsäureglyzerid, Ascorbin-
säure (Vitamin C).

Salbei-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Salvia Officinalis (Sage) Oil, Melaleuca 
Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene1, Linalool1, Geraniol1, Coumarin1. Bestandteile (Volldeklaration): 
Alkohol, Wasser, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Salbeiöl, Teebaumöl, Glycyrrhizinsäure Ammoniumsalz.

Salbei-Zahnfleischbalsam Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Glycerin, Xanthan Gum, Salvia Officinalis (Sage) Leaf 
Ex tract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Aesculus 
Hippocastanum (Horse Chestnut) Bark Extract2, Calcium Fluoride2, Silver2, Magnesium Sulfate2, Flavour (Aroma)1, Limonene1, Linalool1. 
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Glyzerin, Xanthan, Auszüge aus Salbeiblättern, Kamillenblüten, Ratanhiawurzel und 
Myrrhe; Auszug aus Kastanienrinde2, Flussspat2, Silber2, Kieserit2; Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Sanddorn-Elixier bio Zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), Saft und Mark der Sanddornbeere (42 %; aus ökologischer 
Wildsammlung), Honig (aus biologischem Anbau). 1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form
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Wildrosen Glättende Nachtpflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Alcohol, Lanolin, Glyceryl Stearate SE, Beeswax (Cera Flava), Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Rosa 
Moschata Seed Oil, Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil, Sedum Purpureum Extract, Equisetum Arvense Extract, Commiphora 
Myrrha Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Far-
nesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkernöl, Mandelöl, Alkohol, Wollwachs, Fettsäureglyzerid, Bienenwachs, Oliven-
öl, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), Nachtkerzenöl,  Auszüge aus Purpur-Fetthenne, Ackerschachtelhalm und Myrrhe; Xan-
than, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Wildrosen Glättende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Glycerin, Pru-
nus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Alcohol, Rosa Moschata Seed Oil, Glyceryl Stearate SE, Kaolin, Malva Sylvestris (Mallow) 
Extract, Magnesium Aluminum Silicate, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Citral1, Eu-
genol1, Farnesol1, Xanthan Gum. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkernöl, Glyzerin, Mandelöl, Alkohol, Hagebuttenkern-
öl (Rosa Mosqueta-Öl), Tonerde, Fettsäureglyzerid, Auszug aus Malve, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Xanthan.

Wildrosen Glättende Pflegeperlen Ingredients (INCI): Rosa Moschata Seed Oil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) 
Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Oenothera Biennis (Evening Primrose) Oil, Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Fragrance 
(Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Hage-
buttenkernöl (Rosa Mosqueta-Oel), Mandelöl, Jojobaöl, Nachtkerzenöl, Pfirsichkernöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Wildrosen Glättende Tagespflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Rosa Moschata Seed Oil, Hydrolyzed Beeswax, Lysolecithin, Sedum 
Purpureum Extract, Equisetum Arvense Extract, Commiphora Myrrha Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Lina-
lool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkernöl, Mandel-
öl, Alkohol, Fettsäureglyzerid, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), Bienenwachshydrolysat, Lysolezithin, Auszüge aus Purpur-
Fetthenne, Ackerschachtelhalm und Myrrhe; Xanthan, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Wildrosen-Pflegemilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Alcohol, Glycerin, Rosa 
Moschata Seed Oil, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glyceryl Stearate SE, Glyceryl Linoleate, Calendula Officinalis Ex-
tract, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Rosa Damascena Flower Oil, Beeswax (Cera Flava), Magnesium Aluminum Silicate, Chon-
drus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Sodium Beeswax, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, 
Benzyl Benzoate1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobaöl, Alkohol, Glyzerin, Hagebut-
tenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), Destillat aus Hamamelis, Fettsäureglyzeride, Auszug aus Ringelblume (Calendula), Sheabutter, Rosen-
öl, Bienenwachs, Tonerde, Carrageenan, Xanthan, Bienenwachsseife, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Wildrosen-Verwöhndusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Coco-Glucoside, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Rosa Moschata Seed Oil, Rosa Damascena Extract, Xan-
than Gum, Lactic Acid, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1. Bestandteile (Volldeklarati-
on): Wasser, Sesamöl, Zuckertensid, Alkohol, waschaktive Aminosäure, Glyzerin, Carrageenan, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), 
Rosenextrakt, Xanthan, Milchsäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Wildrosenöl Ingredients (INCI): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Rosa 
Moschata Seed Oil, Rosa Damascena Flower Oil, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Benzyl Ben-
zoate1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Jojobaöl, Mandelöl, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-
Öl), Rosenöl, Mischung natürlicher ätherischer Öle. 

Venadoron® Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Citrus Medica Limonum (Lemon) Fruit Extract, Hamamelis Virginiana 
(Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Arnica Montana Extract, Arctium Lappa Root Extract, Iris Germanica Root Extract, Prunus Spinosa 
Fruit Extract, Prunus Spinosa Wood Extract, Sodium Silicate, Xanthan Gum, Copper Sulfate, Citric Acid, Fragrance (Parfum)1, Limonene1, 
Linalool1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Zitronen, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin, 
Auszüge aus Arnika, Klettenwurzel, Iriswurzelstock, Schlehenfrüchten und Schlehenzweigspitzen; Natriumsilikat, Xanthan, Kupfer-
sulfat, Zitronensäure, Mischung natürlicher ätherischer Öle.

Weleda Arnika-Gelee3 Wirkstoff: Ethanol. Auszug aus Arnica montana. Zusammensetzung: 10 g enth. : 6 g ethanol. Auszug 
aus Arnica montana, Planta tota rec. (Pflanze zu Auszugsmittel = 1:1,1). Gelgrundlage: Glycerol, Xanthangummi, gereinigtes Wasser. 
Anwendungsgebiete: gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Anregung und Harmonisierung 
der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organschädigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und bei Stö-
rungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergüsse. Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegen Arnika oder andere Korbblütler, offene Wunden. Nebenwirkungen: Selten können Hautreaktionen auftreten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Weleda Aufbaukalk 13 Zusammensetzung: 10 g enth.: Apatit Trit. D5 1 g/Cucurbita pepo, Flos rec. Trit. D2 (HAB, V. 3c und 7) 1 g. 
Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat. Warnhinweise: Enthält Lactose – Gebrauchsinformation beachten. Anwendungsgebiete: 
Gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehört die Anregung des Kalkprozesses, z. B. Förderung der 
gesunden Knochen- und Zahnbildung bei Kleinkindern und während der Schwangerschaft. Gegenanzeigen, Nebenwirkungen: Keine 
bekannt.

Weleda Aufbaukalk 23 Zusammensetzung: 10 g enth. : Conchae 0,5 g/Quercus, ethanol. Decoctum Trit. D3 (D2 nach HAB, V. 7; 
D3 nach HAB, V. 6) 1 g. Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat. Warnhinweise: Enthält Lactose – Gebrauchsinformation beach-
ten. Anwendungsgebiete: Gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehört die Anregung des Kalkpro-
zesses, z. B. Förderung der gesunden Knochen- und Zahnbildung bei Kleinkindern und während der Schwangerschaft. Gegenanzeigen, 
Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Wildrosen-Cremebad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Olea Europaea (Olive) Fruit 
Oil, Alcohol, Glycerin, Rosa Moschata Seed Oil, Glyceryl Oleate, Fragrance (Parfum)1, Sodium Beeswax, Xanthan Gum, Cellulose, Mal-
todextrin, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Geraniol1, Citral1. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobaöl, Olivenöl, Alkohol, Gly-
zerin, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), Fettsäureglyzerid, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Bienenwachsseife, Xanthan, 
Zellulose, Maltodextrin. 

Wildrosen-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Rosa Damascena Extract, Rosa Mo-
schata Leaf Extract, Glycerin, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Benzyl Benzoate1, Benzyl 
Salicylate1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Mischung natürlicher ätherischer 
Öle, Rosenextrakt, Auszug aus Wildrosenblättern, Glyzerin, Glycyrrhizinsäure Ammoniumsalz.

Wildrosen Glättende Feuchtigkeitspflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) 
Seed Oil, Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Glycerin, Rosa Moschata Seed Oil, Glyceryl Oleate, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, 
Beeswax (Cera Flava), Magnesium Aluminum Silicate, Fragrance (Parfum)1, Sedum Purpureum Extract, Rosa Damascena Flower Wax, 
Equisetum Arvense Extract, Commiphora Myrrha Extract, Xanthan Gum, Chondrus Crispus (Carrageenan), Glyceryl Stearate SE, So-
dium Beeswax, Limonene1, Linalool1, Citronellol1, Benzyl Alcohol1, Geraniol1, Citral1, Eugenol1, Farnesol1. Bestandteile (Volldeklaration): 
Wasser, Alkohol, Jojobaöl, Pfirsichkernöl, Glyzerin, Hagebuttenkernöl (Rosa Mosqueta-Öl), Fettsäureglyzeride, Carnaubawachs, Bienen-
wachs, Tonerde, Mischung natürlicher ätherischer Öle, Auszug aus Purpur-Fetthenne, Rosenwachs, Auszüge aus Ackerschachtel-
halm und Myrrhe; Xanthan, Carrageenan, Bienenwachsseife. 

1 From natural essential oils 2 In highly diluted form/2 In hochverdünnter Form 3 Freiverkäufliche Arzneimittel



Wollen Sie mehr wissen?
Wir halten Sie auf dem Laufenden. Berichte über Neues und Bewährtes aus Natur-
kosmetik und anthroposophischer Medizin erhalten Sie viermal jährlich im Weleda 
Magazin. Unter www.weleda.de/service können Sie das kostenlose Abonnement 
anfordern. 

Besuchen Sie uns im Weleda Erlebniszentrum. Entdecken Sie Europas größten biolo-
gisch-dynamischen Heilpflanzengarten in Schwäbisch Gmünd-Wetzgau mit über 250 
unterschiedlichen Pflanzen. Von April bis Mitte Oktober können Sie bei uns Führungen 
buchen. 

Sie sind neugierig geworden und möchten einen Termin vereinbaren? 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns: 
Telefon 07171/8748811 oder fuehrungen@weleda-naturals.de 

Haben Sie Fragen an uns?
Der Weleda Verbraucher-Service ist der schnellste Weg zur richtigen Antwort.

Wir sind für Sie da. 

In Deutschland: In Österreich:
Weleda Dialog Weleda Dialog
07171/919414 01/2566060
www.weleda.de www.weleda.at

Weleda AG Möhlerstraße 3 D-73525 Schwäbisch Gmünd
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