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Strahlend schdne Haut.
Mit der Kraft der Natur.

Gesichtspflege, die gezielt die
hauteigenen Kréafte starkt.

Natiirlichkeit, mit der sich lhre authentische
Schonheit voll entfalten kann.

Wirksamkeit, die von unabhéngigen
Testinstituten bestétigt ist.



Lilith Schwertle ist Kosmetikerin und Pharma-Referentin
bei Weleda. Sie berdt in allen Fragen zu ganzheitlicher
Naturkosmetik und Kérperpflege.

.Die hauteigenen Féhigkeiten verdndern sich im Laufe
der Zeit— und damit verandern sich auch die Bediirfnisse
der Haut in jedem neuen Lebensabschnitt. Die Weleda
Gesichtspflege gibt Haut jeden Alters Impulse, die genau
auf das jeweilige Hautbediirfnis abgestimmt sind. Indem
die hauteigenen Krafte gezielt unterstiitzt werden, gelingt
es der Haut von selbst, ihr natiirliches Gleichgewicht zu
erhalten oder wiederzufinden.

Hochwertige Kompositionen mit ausgewabhlten, rein natiir-
lichen Inhaltsstoffen machen die Weleda Gesichtspflege
so wirksam und so gut vertréglich. Die Bestandteile wer-
den speziell fiir jedes Hautbediirfnis ausgewahlt und in
der bendtigten Dosierung eingesetzt.

So entwickeln wir fiir jeden Hauttyp und jedes Alter die
passende Pflegeserie. Ein iibersichtlicher Pflegeplan in
diesem Ratgeber veranschaulicht die einzelnen Serien
und ihre Wirkung.”
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Reinigung — die Basis
fiir gesunde Haut.

Eine griindliche Gesichtsreinigung istin jedem Alter die Basis fiir eine wirkungsvolle
Pflege, da sich die Haut nicht selbststéndig von Verunreinigungen befreien kann. Die
Produkte der Weleda Reinigungsserie mit Inhaltstoffen aus biologischem Anbau
reinigen porentief, ohne die Haut auszutrocknen, und sind auf die individuellen Be-
diirfnisse der jeweiligen Hauttypen abgestimmt.

Die Weleda Reinigungsserie mit Hamamelis.

Die neue Weleda Reinigungsserie mit Hamamelis pflegt die Haut und verfeinert die
Poren. Die Heilpflanze wirkt hautberuhigend und tonisierend. Ein dezenter, frischer
Duft aus natiirlichen &therischen Olen belebt Haut und Sinne. So ist die Haut optimal
auf die anschlieBende Pflege vorbereitet.



REINIGUNG

Milde Reinigungsmilch
flir normale und trockene Haut

Die cremige Rezeptur hélt die Haut im gesunden
Gleichgewicht. Mit einer einzigartigen Wirkstoff-
kombination aus Natursubstanzen und Pflegedlen
aus Jojoba und Sesam reinigt sie sanft, ohne
auszutrocknen. Die Haut fiihlt sich strahlend
frisch und geschmeidig an.

Belebendes Gesichtswasser
fiir jeden Hauttyp

Nach der Reinigung mit der Milden Reinigungs-
milchklart das erfrischende Tonikum. Tonisierende
Pflanzenstoffe wie ein Auszug aus Wildrosen-
blattern verfeinern das Hautbild. Die Haut wirkt
klar und belebt und ist optimal auf die Pflege
vorbereitet.

Erfrischende 2in1 Reinigung
fiir normale und Mischhaut

In nur einem Pflegeschritt reinigt die milchige
Lotion mit natiirlicher Olivendlseife porentief, toni-
siert und verfeinert zugleich die Haut. Sie wirkt
rein und frisch und ist ideal auf die Pflege vorbe-
reitet.

TIPP:
Das Mandel Wohltuendes Gesichtsol eignet sich
ideal zur sanften Entfernung von Augen-Make-up.
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NEU

SPEZIALPFLEGE
Coldcream

Umwelteinfliisse wie Kilte,
Wind oder trockene Heizungs-
luft strapazieren die Haut und
trocknen sie aus. Die reichhal-
tige Weleda Coldcream mit
hochwertigen Pflanzendlen
und wertvollem Bienenwachs
bildet einen schiitzenden Film.

- fiirtrockene und sehr
trockene Haut

- schiitzt empfindliche Haut
vor Heizungsluft, Wind und
rauer Witterung

- stérkt den Lipidmantel



1 GESICHTSPFLEGE | Iris | 17

Iris Erfrischende
Gesichtspflegeserie.

Fiir die Haut ab 20. Um die natiirlichen Funktionen der Haut zu bewahren, ist es wichtig,
ihre Feuchtigkeitsbalance zu erhalten. Die Iris Erfrischende Gesichtspflege fordert
die Selbstregulierungskréfte der Haut und hilft so, den Feuchtigkeitshaushalt im
Gleichgewicht zu halten.

Spendet intensive Feuchtigkeit.

Der Wurzelstock der Iris verfiigt iiber die einzigartige Fahigkeit, Feuchtigkeit zu
speichern und zu regulieren. Diese Eigenschaft nutzen wir fiir unsere wirksame Kom-
position. Ausgewéhlte Wirkstoffe aus biologischem Anbau bewahren und spenden
Feuchtigkeit. Dariiber hinaus schiitzen Pflanzendle und natiirliche Wachse die Haut
und sorgen fiir ein strahlend frisches, geschmeidiges Hautbild.



BASISPFLEGE

Erfrischende Feuchtigkeitspflege

flir normale und Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Pflege fiir Tag
und Nacht reguliert die Feuchtigkeitshalance op-
timal. Mit wertvollem Jojobadl und beruhigender
Hamamelis bewahrt sie die natiirlichen Schutz-
funktionen und das Gleichgewicht der Haut.

Erfrischende Tagespflege

flir normale und trockene Haut

Die reichhaltige Creme spendet lang anhaltende
Feuchtigkeit. Mit einer Komposition aus rein
natiirlichen Wirkstoffen schiitzt sie die Haut vor
Umwelteinflissen. Natiirliche dtherische Ole
entfalten einen frischen Duft.

Erfrischende Nachtpflege

Die reichhaltige Creme gibt der Haut verloren ge-
gangene Feuchtigkeit zuriick und unterstiitzt den
natiirlichen Regenerationsprozessin der Nacht.
Am Morgen sieht die Haut erholt aus und fiihlt
sich entspannt und frisch an.

INTENSIVPFLEGE
Erfrischende Pflegemaske

Die verwdhnende Intensivpflege versorgt die
Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit. Extrakte aus
Gurke und feine Pflanzendle regulieren den na-
tlirlichen Feuchtigkeitshaushalt. Die Haut sieht
sofort strahlend frisch aus und fiihlt sich seiden-
weich an.
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Wildrose Glattende
Gesichtspflegeserie.

Fiir die Haut ab 30. In diesem Alter beginnen sich die Charakterziige des Gesichts
herauszubilden. Oft bringt dies erste Mimikféltchen mit sich und auch die Feuchtig-
keitshindung lasst nach. Die Haut braucht jetzt eine Pflege, die gezielt die hauteigenen
Kréafte unterstiitzt.

Mindert erste Faltchen.

Die Wildrose Glattende Gesichtspflege regt gezielt die Aufbauprozesse der Haut an.
Mit rein natiirlichen Wirkstoffen wie dem Kerndl der Rosa mosqueta unterstiitzt sie
die Aufbauprozesse der Haut, bewahrt ihre Elastizitdt und schiitzt vor ersten Anzeichen
der Hautalterung. Erste Féltchen werden gemindert, die Haut erhélt neue Vitalitét
und wirkt strahlend schon.



BASISPFLEGE

Gldttende Feuchtigkeitspflege

flir normale und Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Creme eignet sich
als Pflege fiir Tag und Nacht. Mit Extrakten aus
Sedum purpureum, Schachtelhalm und Myrrhe
mindert sie erste Faltchen, bewahrt die Elastizitat
der Haut und schiitzt sie wirksam vor den ersten
Anzeichen der Hautalterung.

Gldttende Tagespflege

flir normale und trockene Haut

Die reichhaltige Creme unterstiitzt die Aufbau-
prozesse der Haut. Sie schiitzt vor den ersten
Anzeichen der Hautalterung und bewahrt so die
jugendliche Vitalitdt und Elastizitdat der Haut.
Die Pflege mindert erste Féaltchen und sorgt fiir
strahlend schone Haut.

Gldttende Nachtpflege

Die Komposition mit Nachtkerzendl unterstiitzt
die Regeneration des natiirlichen Lipidmantels
wahrend der Nacht und versorgt die Haut mit
Néhrstoffen. Am Morgen ist die Haut in ihrer
Schutzfunktion gestérkt und fiihlt sich erholtund
entspannt an.

SPEZIALPFLEGE
Gldttende Augenpflege

Die zarte, unparfiimierte Creme kréftigt und schiitzt
die besonders empfindliche Hautum das Auge. Die
vitalisierende Pflege mindert erste Augenfaltchen,
reduziert Schwellungen und ist auch bei Kontakt-
linsen sehr gut vertréglich.

NEUE
REZEPTUR UND

NEUER DUFT
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HAUTGLATTUNG
HAUTFEUCHTIGKEIT



Produkte, die sich
ideal ergdnzen.

Dr. Eva Maria Lohmiiller, Forschung und Ent-
wicklung Weleda Naturkosmetik, erklért die
Besonderheit der Produkte und Rezepturen:

LFir die jeweiligen Weleda Gesichtspflege-
serien haben wir aufeinander abgestimmte
Pflegekompositionen entwickelt, deren Re-
zepturen sich ideal ergénzen. Gemeinsam ist
ihnen eine Basis aus rein pflanzlichen Olen,
die fiir eine optimale Pflegewirkung sorgen.

Im Gegensatz zu Mineraldlen enthalten
pflanzliche Ole Verbindungen, die auch im
natiirlichen Hydrolipidfilm der Haut vorkom-
men. Sie sind deshalb auf der Haut keine
Fremdkdrper, sondern kdnnen eine Beziehung
zum lebendigen Organismus eingehen. Die
regelmaBige Anwendung stérkt den Hydro-
lipidfilm. Dadurch kann die Haut Feuchtigkeit
besser speichern und ist vor schadlichen Um-
welteinfliissen optimal geschiitzt.”

INTENSIVPFLEGE
Gldttende Pflegeperlen

Die reichhaltigen Perlen sind eine Wohltat fiir
pflegebediirftige und gestresste Haut. Die Kom-
position aus feinsten Pflanzendlen, wie Pfirsich-
kern- und Nachtkerzendl, bewahrt die Vitalitat
und Elastizitdt und unterstiitzt die hauteigenen
Erneuerungsprozesse.

Als tdgliche Intensivpflege oder wichentliche Kur
sanftin die gereinigte, noch feuchte Gesichtshaut
einmassieren.

Gldttende Pflegemaske

Die Intensivpflege mitwertvollem Malvenextrakt
und feinem Pfirsichkerndl verwdhnt und harmo-
nisiert die Haut, unterstiitzt den Erneuerungs-
prozess und schiitzt so vor den ersten Anzeichen
der Hautalterung. Die Haut wird mit Feuchtigkeit
versorgt und gewinnt ihre Schdonheit und Aus-
strahlung zuriick.
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Granatapfel Straffende
Gesichtspflegeserie.

Fiir die Haut ab 40. Wenn die ersten alters- und lichtbedingten Verédnderungen der
Haut sichtbar werden, wird auch die Feuchtigkeitsbindung der Haut schwécher und sie
neigtzur Faltenbildung und Trockenheit. Eine zentrale Rolle bei diesen Verdnderungen
spielen freie Sauerstoffradikale. Mit der Zeit verlieren die Zellen ihre natiirliche Fahig-
keit, die Radikale vollstédndig selbst abzubauen.

Aktive Regeneration der Haut.

In dieser Phase hilft die Granatapfel Straffende Gesichtspflege: Sie aktiviert die haut-
eigene Regeneration und ihre antioxidative Wirkung hilft, den Abbau freier Radikale
zu beschleunigen. Mit wertvollen Wirkstoffen aus Granatapfel und Goldhirse mindert
sie die Zeichen der Hautalterung und verleiht eine lebendige Ausstrahlung.



BASISPFLEGE
Straffende Tagespflege

Die schnell einziehende Creme mit Argan- und
Macadamianussdl aktiviert die Hautregeneration,
schiitzt vor freien Radikalen und pflegt die Haut
intensiv. Die Komposition aus wertvollem Granat-
apfelsamendl mindert Falten und strafft. Elastizi-
tdt und Spannkraft der Haut werden verbessert,
sie erhélt eine lebendig-schone Ausstrahlung.

Straffende Nachtpflege

Mit aufbauenden Nahrstoffen aus Borretsch- und
Argandl aktiviert die reichhaltige Creme die Er-
neuerungsprozesse wahrend der néchtlichen
Regenerationsphase. Am Morgen ist die Haut er-
holt und entspannt, Falten sind gemindert. Das
Hautbild ist deutlich straffer und die Elastizitéat
der Haut verbessert.

SPEZIALPFLEGE
Straffendes Serum

Das kosthare Konzentrat enthélt hochwirksame
Natursubstanzen: Der Saftdes Granatapfels wirkt
antioxidativ, Aloe-vera-Gel spendet intensive,
sofort wirksame Feuchtigkeit. Téglich vor der
Tages- und Nachtpflege angewendet, kréaftigt
das fettfreie, leichte Serum die Hautstruktur und
aktiviert die Zellerneuerung. Die Haut wird spiir-
bar belebt und erfrischt, sie wirkt gestrafft und
erhélt ein strahlendes Aussehen.

Straffende Augenpflege

Ab Herbst 2010 erhéltlich.
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HAUTFEUCHTIGKEIT
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Mandel Wohltuende
Gesichtspflegeserie.

Fiir sensible Haut in jedem Alter. Die Haut ist im Alltag oft vielen Belastungen aus-
gesetzt. Nicht nur duBere Einfliisse wie Umweltfaktoren, Heizungsluft, Jahreswech-
sel oder ungeeignete Kosmetika kénnen Hautirritationen hervorrufen. Auch innere
Faktoren wie Stress und Hormonschwankungen beeinflussen das Hautbild.

Die Haut ist ein Spiegel des kdrperlichen und seelischen Befindens. Kann der Orga-
nismus intensiv einwirkende Reize nicht mehr ausbalancieren, reagiert die Haut
tiberempfindlich. Dies kann zu Irritationen oder gar Erkrankungen wie Neurodermitis
fiihren.

Besdnftigt sensible Haut.

Die unparfiimierte Mandel Wohltuende Gesichtspflege fiir sensible Haut enthélt nur
wenige, dafiir sorgféltig ausgewahlte Inhaltsstoffe: mildes Mandeldl, feines Pflaumen-
kerndl und hochwertige Pflanzenausziige. Die kosthare Komposition stabilisiert den
natiirlichen Hautschutzmantel und verringert so die Sensibilitdt der Haut. Die fiir sen-
sible Haut typischen Irritationen und Rétungen werden abgemildert. Die Haut fiihlt
sich geschmeidig-zart an und wird sanft beruhigt. So sanft, dass die Pflege auch aus-
gezeichnet von Neurodermitikern vertragen wird.



REINIGUNG
Wohltuende Reinigungsmilch

Die zarte Emulsion reinigt besonders mild und
hélt sensible Haut im gesunden Gleichgewicht.
Mildes Mandel6l wirkt riickfettend, feines Pflau-
menkerndl pflegt die Haut besonders sanft. Die
Wohltuende Reinigungsmilch ist auch zur Entfer-
nung von Make-up geeignet.

BASISPFLEGE

Wohltuende Feuchtigkeitspflege
flir empfindliche Mischhaut

Die leichte, schnell einziehende Pflege fiir Tag
und Nacht spendet intensive Feuchtigkeit. Sie
harmonisiert die Hautfunktionen, stabilisiert den
natiirlichen Lipidmantel und schiitzt die Haut so
vor schadlichen Umwelteinfliissen.

Wohltuende Gesichtscreme
fiir empfindliche trockene Haut

Die reichhaltige Creme eignet sich als besénf-
tigende Tages- und Nachtpflege. Sie starkt die
natiirlichen Schutzfunktionen empfindlicher Haut,
spendet intensive Feuchtigkeit und mildert so
Irritationen und Spannungsgefiihle.
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UNPARFUMIERT

HAUTFESTIGKEIT
HAUTGLATTUNG



Der40-jahrige Bas Schneiders ist Geschéafts-
fiihrer von Weleda Naturals. Er weil3, was die
Mandelpflege so wirksam macht:

.Viele unserer Rohstoffe kommen aus nach-
haltigen Quellen. Eine davon ist Spanien, wo
die Mandeln wachsen, aus denen unser
hochwertiges, rein natiirliches Mandeldl fiir
unsere Pflegeprodukte gewonnen wird. Sor-
tenrein, kalt gepresst und durch Dampfen
und Filtrieren gereinigt, erreicht es héchste
Qualitat: Pharmaqualitdt aus Bio-Anbau.
Solch ein pures Mandeldl ist selten und
duBerst wertvoll.”

INTENSIVPFLEGE

Die verwohnende Intensivpflege stéarkt die
Schutzfunktion der Haut, wird schnell von ihr
aufgenommen und harmonisiert nachhaltig. Ein
besdnftigender Extrakt aus Bio-Schlehenbliiten
mildert Hautirritationen und starkt die Wider-
standskraft der Haut. Als Intensivpflege oder
alternativ zur Creme auf die noch feuchte Haut
auftragen.

Das Wohltuende Gesichtsol eignet sich auch
ideal zur Entfernung von Augen-Make-up.

Die Intensivpflege mit Extrakten aus Gurke, Birke
und Karotte spendet sofort und nachhaltig Feuch-
tigkeitund férdert so die natiirliche Widerstands-
kraft der Haut. Die Haut wird sanft gepflegt und
mit Nahrstoffen versorgt, ihre Sensibilitat wird
reduziert und sie fiihlt sich sofort erholt und ge-
schmeidig an.
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UNPARFUMIERT



Iris
Erfrischende Gesichtspflegeserie

Spendet intensive Feuchtigkeit
Fiir die Haut ab 20

Wildrose

Glattende Gesichtspflegeserie
Mindert erste Faltchen

Fiir die Haut ab 30

1.SCHRITT
REINIGUNG

Milde Reinigungsmilch

fiir normale und trockene Haut
Belebendes Gesichtswasser
fiir alle Hauttypen
Erfrischende 2in1 Reinigung
fiir normale und Mischhaut

Ideal als Augen-Make-up-Entferner:
Mandel Wohltuendes Gesichtsal

Granatapfel
Straffende Gesichtspflegeserie

Aktiviert die Hautregeneration
Fiir die Haut ab 40
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unparfiimiert

NEU

Wohltuende Reinigungsmilch

Ideal als Augen-Make-up-Entferner:
Wohltuendes Gesichtsdl

2.SCHRITT
BASISPFLEGE

Erfrischende Feuchtigkeitspflege
fiir normale und Mischhaut

Erfrischende Tagespflege
fiir normale und trockene Haut

Erfrischende Nachtpflege

Glattende Feuchtigkeitspflege
fiir normale und Mischhaut

Glattende Tagespflege
fiir normale und trockene Haut

Glattende Nachtpflege

3.SCHRITT
SPEZIALPFLEGE

Glattende Augenpflege
unparfiimiert

Straffende Tagespflege
Straffende Nachtpflege

Wohltuende Feuchtigkeitspflege
fiir empfindliche Mischhaut

Wohltuende Gesichtscreme
fiir empfindliche trockene Haut

INTENSIVPFLEGE

Erfrischende Pflegemaske

Glattende Pflegeperlen
Glattende Pflegemaske

NEUE
REZEPTUR

Straffendes Serum

Straffende Augenpflege
ab Herbst 2010 erhéltlich

NEU

Spezialserie

Coldcream und Everon® Lippenpflege
Pflege fiir trockene und sehr trockene Haut

Schiitzen vor belastenden
Umwelteinfliissen

Wohltuendes Gesichtsdl
Wohltuende Pflegemaske




Nachhaltige Produkte zu entwickeln bedeutet fiir uns nicht nur,
unsere Inhaltsstoffe wann immer méglich aus biologisch-dyna-
mischem Anbau zu gewinnen. Es bedeutet auch, einen fairen
Umgang mit allen Partnern von Weleda. Diesen Anspruch [6sen
wir durch den Aufbau und die Pflege verschiedenster Anbau-
projekte in der ganzen Welt ein.

Zum Beispiel im Seenland von Isparta, wo Weleda gemeinsam
mittiirkischen Rosenanbauern ein einzigartiges Projekt initiiert
hat: Den Anbauvon Bio-Rosen zur Herstellung von dtherischem
Rosendl. 30 Bauern haben anfangs ihre Felder auf 6kologischen
Anbau umgestellt, inzwischen machen bei dem Projekt 300 Klein-
bauern mit”, berichtet Irena Kalan, die fiir die Rohstoffe der
Weleda Gruppe weltweit verantwortlich ist.

Ein Projekt, von dem alle profitieren.

Der gewissenhafte Umgang mit der Natur bedeutet einen hohen
Aufwand — der sich auszahlt: Bio-Anbau tragt zum Schutz der
Bdden und des Trinkwassers bei und wirkt sich positiv auf die
Qualitat der Rohstoffe aus. Zudem erhalten die Rosenbauern
langfristige Vertrage mit festen Abnahmemengen zu fairen Prei-
sen. Weleda bekommt im Gegenzug Rohstoffe, wie sie hoch-
wertiger nicht sein kdnnten. So profitieren unsere Kunden von
einer einzigartigen Qualitat und tragen gleichzeitig zum Schutz
der Umwelt und zur Unterstiitzung der Kleinbauern bei.
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Pflege fiir MN\annerhaut.

Mannerhaut hat den gleichen Aufbau wie Frauenhaut und ist doch anders: Die von
feinen Nervengeflechten durchzogene dullere Schicht ist etwas dicker und das Fett-
gewebe der Unterhaut ist straffer strukturiert. Ein weiterer Unterschied liegtin der
hoheren Talgproduktion, die Ma@nnerhaut einen besseren Eigenschutz verleiht. Was
die Haut braucht, ist eine Pflege, die ihre natiirlichen Fahigkeiten unterstiitzt, indem
sie die hauteigenen Krafte auf natiirliche Weise starkt.

Natiirliche Pflege fiir geschmeidige Haut.

Die Weleda Rasur- und Pflegeserie fiir den Mann wurde speziell fiir die schonende
Rasur und die stabilisierende Hautpflege entwickelt. Dank sorgféltig ausgewahlter
Natursubstanzen und auf die Hautfunktionen abgestimmter Rezepturen wird die Haut
gesund und geschmeidig.



RASUR UND PFLEGE

Rasiercreme
schiitzt und pflegt sanft

Mit ein wenig Wasser wird aus der Rasiercreme
ein sanfter Schaum, der eine griindliche Nass-
rasur ermdglicht. Ziegenmilch sowie Ausziige
aus Stiefmiitterchen und Mandeln pflegen und
schiitzen gleichzeitig die empfindliche, vom Rasie-
ren strapazierte Haut.

Rasierwasser
erfrischt und belebt die Haut
vor und nach der Rasur

Als Pre- und Aftershave sowohl fiir die Trocken-
als auch fiir die Nassrasur geeignet: Vor der
Rasur strafft das Rasierwasser die Haut und
die Barthaare richten sich auf — das erleichtert
eine saubere Rasur. Nach dem Rasieren geben
die pflanzlichen Inhaltsstoffe beruhigende und
belebende Impulse. Die Gesamtkomposition des-
infiziert und verleiht ein frisches Hautgefiihl.

After Shave Balsam
pflegt und beruhigt

Durch die tégliche Rasur wird Mannerhaut be-
sonders beansprucht. Der After Shave Balsam
schiitzt die Haut mit wertvollem Aloe-vera-Gel
und Jojobadl vor dem Austrocknen und macht
sie weich und geschmeidig. Auf Wangen, Hals-
ansatz und Kinn verteilt, konnen die Extrakte von
Kamille und Myrrhe in die strapazierte Gesichts-
haut einziehen und sie so pflegen und beruhigen.

Feuchtigkeitscreme fiir den Mann
pflegt und erfrischt

Die Gesichtshaut von Ménnern ist zwar von Natur
aus widerstandsfahiger, braucht aber dennoch
eine tédgliche, leichte Gesichtspflege. Die Feuch-
tigkeitscreme mit ihrem frischen Duft aus echten
4therischen Olen zieht sofort ein und halt die Haut
geschmeidig. Ein Auszug aus Eibischwurzel be-
sanftigt, Jojobadl hilft, Feuchtigkeit zu bewahren.
Sesamol, Bienen- und Carnaubawachs pflegen
und schiitzen die Haut vor Umwelteinfliissen.

1 GESICHTSPFLEGE | Pflege fiir den Mann | 43

HAUTFEUCHTIGKEIT
HAUTGLATTUNG
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Granatapfel-Schinheitsdusche
pflegt und inspiriert die Sinne

Kosthares Ol aus den tiefroten Kernen des Granat-
apfels macht die Schonheitsdusche so wertvoll.
Die Dusche pflegt und inspiriert mit sinnlich-
femininen Duftnoten von Sandelholz und Davana.
Wertvolle Ole aus Granatapfelsamen, Sesam und
Macadamianiissen verwdhnen die Haut und be-
wahren sie vor dem Austrocknen.

2 KORPERPFLEGE | Pflegeduschen | 47

Sanddorn-Vitalisierungsdusche
pflegt und stimuliert

Fruchtig und frisch duftet es unter der Dusche
nach Orange, Mandarine und Grapefruit. Die
feine Duftkomposition der Sanddorn-Vitalisie-
rungsdusche macht einfach gute Laune! Milde
Zuckertenside reinigen besonders sanft, gleich-
zeitig pflegen wertvolle Pflanzendle die Haut und
erhalten die natiirliche Feuchtigkeit. Reines Sand-
dorn- und feinstes Sesamdl sorgen fiir ein samt-
weiches Hautgefiihl.



Wildrosen-Verwdhndusche
pflegt und harmonisiert

Haut und Sinne werden wunderbar verwdhnt.
Edles Pflanzendl aus der chilenischen Rosa mos-
queta und feines Sesamadl pflegen die Haut samt-
weich und schiitzen sie vor dem Austrocknen.
Echtes dtherisches Rosendl aus den zarten Bliiten
der Damaszener Rosen, die unter anderem im son-
nigen Seenland beim tiirkischen Taurusgebirge
biologisch-dynamisch angebautwerden, verleiht
der Verwohndusche ihren zarten Duft.

Lavendel-Entspannungsdusche
pflegt und beruhigt

Zarte, blaue Lavendelbliiten liefern das echte
4therische Ol fiir diese wohltuende Entspannungs-
dusche. Mit jedem Wassertropfen perlen Stress
und Unruhe einfach ab. Die Sinne kommen sanft
zur Ruhe und die innere Balance stellt sich wie-
der ein. Schon beim Duschen beginnt die Pflege:
Feines Sesamdl mit mehrfach ungesattigten Fett-
sduren bewahrt die natiirliche Hautfeuchtigkeit.

Citrus-Erfrischungsdusche
pflegt und belebt

Die belebende Erfrischungsdusche weckt die
Lebensgeister. Der Duft sonnenverwohnter Zitro-
nen spendet eine Portion Extra-Frische, wirkt
aufheiternd und aktivierend. Die Pflegedusche mit
milden Zuckertensiden reinigt besonders scho-
nend und Sesamdl erhélt die hauteigene Feuchtig-
keit. Der belebende Duft rundet die sanfte Pflege
wohltuend ab.
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Birken-Dusch-Peeling
verfeinert und gléattet die Haut

Das sanfte Peeling fiir deutlich feinere, strahlende
Haut ist ein guter Start in das , Aktiv schén-Pro-
gramm” (s. Seite 62). Die behutsame Massage mit
den feinen Wachsperlen natiirlichen Ursprungs
regt die Zellaktivitat an und unterstiitzt damit die
natiirliche Hauterneuerung. Die Haut fiihlt sich
nach dem Peeling seidig-zart und glatt an und ist
optimal auf die anschlieBende Pflege mit dem
Birken-Cellulite-0l vorbereitet.

Nahezu alle Teile der
Birke sind kosmetisch und
medizinisch nutzbar.



Lavendel-Entspannungsbad
beruhigt und entspannt

Nach Hause kommen, durchatmen und abschal-
ten: Das Entspannungsbad beruhigt nach einem
anstrengenden Tag. Echtes dtherisches Laven-
deldl hilft, Verspannungen zu I6sen und vor dem
Einschlafen das innere Gleichgewicht zu finden.
Der zarte Duft erinnert an die weiten, tiefblauen
Lavendelfelder der Provence, der Kérper ent-
spannt und die Gedanken gehen auf Reisen.

Gerade in Zeiten der Reiziiberflutung wirkt
Lavendel beruhigend auf die Nerven.

Wildrosen-Cremebad
harmonisiert und verwdhnt

Luxurioser Badegenuss: Das sahnig-milde Pflege-
bad hiillt den Kdrper in Wéarme und Duft. Wert-
volles Rosa-mosqueta- und Jojobadl pflegen die
Haut samtweich und bewahren die Feuchtigkeit.
Der zarte Rosenduft umschmeichelt sanft die
Sinne. GenielBen Sie die kostbaren Augenblicke
der Ruhe und Harmonie.
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Rosmarin-Aktivierungsbad
regt an und macht munter

Der aromatisch
duftende Rosmarin regt
die Durchblutung an.

Bei Miidigkeit und Lustlosigkeit bringt ein Bad mit
dtherischem Rosmarindl Sie wieder in Schwung.
Der wiirzige Duft des Aktivierungsbades beflii-
geltKdrper und Sinne an einem miiden Tag. Ein
Bad wirkt belebend — es férdert die Durchblutung
und durchflutet den ganzen Kdrper mit wohltuen-
der Warme.

Unser Tipp:

Entspannung pur fiir Ihre FiiRe: Fiillen Sie eine Schiissel
mit warmem Wasser und geben Sie zum Beispiel einen
Schuss Citrus-Erfrischungsbad und eine Handvoll Glas-
murmeln dazu. Tauchen Sie mit den FiiRen ein und rollen
Sie 10 Minuten {iber die Murmeln. Ihre FiiBe werden sich
leicht und wunderbar erholt anfiihlen.



,Das Wasser ist ein freundliches
Element fiir den, der damit bekannt
ist und es zu behandeln weiB.”

Johann Wolfgang von Goethe

Bader mit pflanzlichen Ausziigen haben eine kreis-
laufanregende, atmungserleichternde oder beru-
higende Wirkung. Das haben Forschungen der mo-
dernen Bédertherapie gezeigt: Substanzen wie
4therische Ole beleben wihrend des Badens ent-
weder die Haut, werden {iber die Atmungsorgane
inhaliert oder entspannen durch die Anregung des
Geruchssinnes.

Erfrischung, Aktivierung, Erholung, Entlastung —
Weleda Bade-Essenzen gehen mit ihren unter-
schiedlichen atherischen Olen auf individuelle Be-
diirfnisse ein. SchlieBlich istnichtjeder Tag gleich.
Eines haben sie aber doch gemein: Sie schdumen
nicht und sind dadurch ganz sanft zu lhrer Haut.

Edeltannen-Erholungsbad

befreit und stabilisiert

Wer gerne durch den Wald spaziert, wird dieses
Bad lieben. Der Duft reiner therischer Ole aus
Edeltannen- und Fichtennadeln hilft, die Gedan-
ken zu sortieren, ruhig und klar zu werden. Gut
geeignet, um zu innerer Ausgeglichenheit und
neuer Kraft zu kommen. Ein Bad wirkt auch bei
Husten und Erkéltungen wohltuend.

Citrus-Erfrischungsbad

belebt und stimuliert

So fruchtig, so frisch. Der Badezusatz mit den fein
abgestimmten dtherischen Citrusdlen wirkt bele-
bend und sorgtfiir gute Laune. Der Duft weckt die
heitere Stimmung eines siidlichen Sommertages.

2 KORPERPFLEGE | Bade-Essenzen | 53

Kastanien-Entlastungsbad
tonisiert und belebt

Wenn sich alle Glieder trédge anfiihlen, vertreibt
das Entlastungsbad die Miidigkeit und schenkt
ein leichtes, freies Korpergefiihl. Ein Auszug aus
den Samen der Kastanienfrucht verbessert die
Zirkulation im Organismus und wirkt dynamisie-
rend. Auch als FuRbad entfaltet die Bade-Essenz
eine hohe Wirkung, die besonders wahrend der
Schwangerschaft als wohltuend erlebt wird.

Unter der Sonne Siziliens
entwickeln die Zitronen
belebende Kréfte.



Helga Heller-Waltjen begleitet Weleda seit vielen
Jahrenin der Beratung und bei Schulungen. Die Heil-
pflanzen- und Kosmetikexpertin empfiehlt das Pflege-
konzeptvon Weleda:

.Dieses Pflegekonzept ist so erfolgreich, weil es so
stimmig ist. Weleda bietet eine ganzheitliche Pflege
von Kopf bis Fu3, die sich am anthroposophischen
Menschenbild orientiert und auf den drei Sdulen von
Korperpflege, Erndhrung und Bewegung aufbaut. Das
Konzept ist optimal auf die Erhaltung der Schénheit
und die Bediirfnisse der Haut in den verschiedenen
Lebensphasen abgestimmt.”

Eine wichtige Voraussetzung der ganzheitlichen
Pflege ist die Auswahl der Substanzen fiir unsere
Rezeptur. Diese Auswahl beginnt schon bei den
Pflanzen. Zum Beispiel unser Sanddorn: Das reich-
haltige Ol aus Kernen und Fruchtfleisch ist ideal fiir
eine schiitzende Hautpflege. Der Sanddorn gedeiht
unter anderem im Herzen der Toskana und speichert
das Licht, die Wérme und die Vitalitat der toskani-
schen Sonne. Die Pflanze gibt diese Impulse, die sich
an Lichtund Luft gebildet haben, weiter. Damit steckt
noch viel mehrin unserer Pflege als die rein materiel-
len Substanzen.



*Dermatologische Testergebnisse bei gleichzeitiger

Granatapfel-Regenerations-(I
regt die Zellerneuerung an
und wirkt antioxidativ

Begegnen Sie vorzeitiger Hautalterung auf na-
tlirliche Weise. Die reichhaltige und fein abge-
stimmte Rezeptur aus Granatapfelkerndl und
hochwertigen Macadamia- und Jojobadlen pflegt
intensiv und erhélt die Hautfeuchtigkeit. Sie
wirkt antioxidativ und regt aktiv die Zellerneue-
rung an — so kann friihzeitiger Faltenbildung
vorgebeugt werden. Extrakte aus Goldhirse und
den Bliitenblédttern der Sonnenblume runden die
Komposition ab. Der feminine Duft mit einer sinn-
lichen Note aus Sandelholz und Davana, einem
slidindischen Heilkraut, wirkt inspirierend und
belebend.

Anwendung der dreiwdchigen Birken-Aktiv-Kur.
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Birken-Cellulite-0l
strafft und glattet die Haut

Das herb-frische Pflegedl fordert das gesunde
Gleichgewicht der Haut. Ein Heilpflanzenauszug
aus jungen Birkenbldttern, Rosmarin und Ruscus
aktiviert—in Kombination mit einer Massage —den
Hautstoffwechsel. Aprikosenkerndl, feuchtigkeits-
bewahrendes Jojobadl und wertvolles Weizen-
keimél pflegen die Haut samtweich. Natiirliche
atherische Ole unterstiitzen die belebende und
straffende Wirkung: Die Haut gewinnt an Festig-
keit, Elastizitat und Glatte.

BIRKEN-CELLULITE-0L
BESTATIGTE WIRKSAMKEIT

nach 28-tégiger Anwendung

HAUTGLATTUNG +21%
HAUTELASTIZITAT* [RESAEA

HAUTSTRAFFUNG* +35%



Massage — vor und nach
dem Sport.

Detlef Miiller ist Physiotherapeut eines deut-
schen FuBball-Erstligisten. Darum schéatzt er
das Weleda Arnika-Massagedl so sehr:

,Durch die spezielle Rezeptur des Arnika-Mas-
sagedls von Weleda bleibt die Haut und die
darunter liegende Muskulatur bei der Massage
angenehm griffig. Dies ermdglicht das gezielte
Arbeiten an bestimmten Muskelgruppen und
macht die Massage besonders effektiv.”

Weiterhin meint Detlef Miiller: ,Vor dem Sport
hatdas Arnika-Massagedl den Vorteil, dass es
die Muskulatur anwéarmt, aber die Poren der
Haut nicht verschlieRt. Dadurch wird eine Uber-
warmung der Muskulatur verhindert und der
natiirliche Warmeaustausch der Haut bleibt
erhalten. Nach dem Sport verhindert eine
Massage mit dem Arnika-Massagedl, dass die
Muskulatur zu schnell abkiihlt und unterstiitzt
die kdrpereigenen Prozesse der Muskelrege-
neration.”

Arnika-Massagedl|
kraftigt und durchwéarmt

Eine Massage mit Arnika-Massagedl vor Sport
und kérperlicher Anstrengung schiitzt vor Ver-
krampfungen und fordert so die Leistungsféhig-
keit. Nach dem Sport sorgt die entspannende
Massage mit dem warmenden Ol dafiir, dass die
Muskulatur nicht mit Verspannungen und Mus-
kelkater reagiert. Gleichzeitig wird die natiirliche
Regeneration der Haut angeregt: Sie bleibt ge-
sund und elastisch. Zahlreiche Masseure und
Sportler schatzen Arnika-Massagedl als ideales
Hautfunktionsdl.

FUR DIE HAUSAPOTHEKE:

Schnelle Hilfe bei Sportverletzungen.

Bei sportlicher Aktivitdt kommt es schnell zu einer
Prellung, Zerrung, Verstauchung oder einem Blut-
erguss. Wichtig ist dann, dass stumpfe Verlet-
zungen so schnell wie maglich versorgt werden.
Das Weleda Arnika-Gelee fordert die Durchblu-
tung, regt die Stoffwechseltétigkeit an und be-
schleunigt so den Heilungsvorgang. Die kiihlende
Wirkung des Gels fordert auch das rasche Ab-
klingen von Schwellungen.

Weleda Arnika-Gelee

Wirkstoff: Ethanol. Auszug aus
Arnica montana
Anwendungsgebiete gemal der an-
throposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Dazu gehoren:
Anregung und Harmonisierung der
Stoffwechsel- und Formprozesse bei
Gewebs- und Organschéadigungen,
besonders nach mechanischen Ein-
wirkungen und bei Stérungen der
Blutversorgung; stumpfen Verlet-
zungen aller Art wie Zerrungen,
Quetschungen, Prellungen oder Blut-
ergiissen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsheilage und fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Weleda AG, Schwébisch Gmiind
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Calendula-NMassagedl
entspannt und beruhigt

Mit seiner ausgesprochen milden Komposition
aus hochwertigem Sonnenblumendl und hautbe-
ruhigenden Heilpflanzenausziigen ist das Massa-
gedl selbst fiir empfindliche Haut geeignet. Es
duftet erholsam frisch und bleibt besonders lange
auf der Haut — deshalb ist es fiir Massagen ideal.

Die goldgelbe Calendula
isteine wirksame Heil-
pflanze bei Verletzungen
und Entziindungen der
Haut.



Sanddorn-Pflegedl

vitalisiert und pflegt intensiv

Blaues Meer und weite Felder mit sonnengereif-
ten Sanddornbeeren: In der siidlichen Toskana
wachsen die besten Friichte fiir die aufbauende
Intensivpflege. Wertvolles Sanddorn- und Sesam-
6l unterstiitzen den natiirlichen Stoffwechsel der
Haut und helfen ihr den kérpereigenen Schutzfilm
aufrechtzuerhalten. Sanddorn aus der Toskana
istreich an essenziellen Fettsduren. Die Haut ge-
winnt dadurch an Vitalkraft und zeigt sich sicht-
bar erholt und geschmeidig. Der fruchtig-frische
Duft entspannt und belebt zugleich.

Derwiderstandsfahige Sanddorn
gedeiht auf nahezu jedem Boden.

Wildrosendl
verwdhnt und harmonisiert

Duftende Damaszener Rosenbliiten aus dem tiir-
kischen Taurusgebirge und wild wachsende Hage-
butten der Rosa mosqueta aus Chile verbinden
sich zu einem Haut und Sinne verwdéhnenden Pfle-
geol. Das hochwertige Kerndl der Rosa mosqueta,
feuchtigkeitshewahrendes Jojobadl und feines
Mandeldl geben der Haut belebende Impulse und
verleihen ihr samtige Zartheit. Hauchdiinn aufge-
tragen und einmassiert, erhélt das Pflegedl ihre
Spannkraft. Der sanfte Duft von Rosenbliiten wirkt
zusétzlich harmonisierend.

Lavendel-Entspannungsdl
beruhigt und harmoniert

Wie ein Blick iiber tiefblaue Lavendelfelder unter
dem weiten Himmel der Provence: Das reichhal-
tige O spendet Ruhe und Harmonie und wirkt mit
seinem sanften Duft angenehm entspannend. Eine
ausgewogene Mischung aus feinem Mandel- und
leichtem Sesamdl sorgt fiir ein seidiges Hautge-
fiihl. Das milde &therische Ol der Lavendelbliite
verstromt einen zarten Duft, der angenehm 16-
send auf Korper und Geist wirkt und einen erhol-
samen Schlaf fordert.
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Citrus-Erfrischungsdl
belebt und stimuliert

Das Korperdl entfaltet den belebenden Duft fri-
scher Zitrusfriichte von argentinischen Zitro-
nenbdumen. Es stimuliert und erfrischt wie eine
leichte Sommerbrise auf der Haut. Feines Man-
deldl mit einem hohen Anteil an ungeséttigten
Fettsduren schiitzt die Haut vor Feuchtigkeits-
verlust und zieht rasch ein. Ideal zur Pflege son-
nenverwdhnter Haut. Sie schimmert noch lange
schon —auch wenn der Sommer schon vorbei ist.

Unser Tipp:

Massieren Sie Korperdle direktnach
dem Duschen in die noch feuchte
Haut ein. So lassen sie sich gut ver-
teilen und ziehen sofort ein, ohne
einen Film zu hinterlassen.



In fiinf Schritten zu natiirlicher Schonheit und Wohlbefinden mit dem Weleda
LAktivschon-Programm®.

Schritt 1: Peeling Das sanfte Birken-Dusch-Peeling verfeinert und gléttet die Haut und
bereitet sie optimal auf die Behandlung mit dem Birken-Cellulite-0l vor.

Schritt 2: Massage und Pflege In den ersten vier Wochen mindestens zweimal téglich
Birken-Cellulite-0l auf Oberschenkel, Hiiften und GesaR auftragen und einmassieren.
Schon nach einem Monat kénnen Sie den Erfolg fiihlen, sehen und messen: lhre Haut ist
glatter, straffer und elastischer.

Schritt 3: Ausgewogene Erndhrung Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung mit
frischen naturbelassenen Produkten aus biologischem oder biologisch-dynamischem
Anbau sorgt fiir eine optimale Versorgung mit Vitalstoffen.

Schritt 4: Birken-Aktiv-Kur Eine dreiwdchige Birken-Aktiv-Trink-Kur entschlackt und
befreit den Koérper von Ablagerungen und iiberfliissigen Stoffwechselprodukten.

Schritt5: Viel Bewegung Gymnastik, Nordic
Walking, Yoga oder Schwimmen bringen den
Kreislauf auf Trab und straffen das Bindege-
webe. Der Kdrper verbraucht Energie und
baut Fett ab.

Mehr zum ,, Aktiv schén-Programm”
unter www.weleda-birke.de.



Sanddorn-Pflegemilch

aufbauende Intensivpflege

Die Sanddorn-Pflegemilch mit wertvollem Sand-
dorndl ist reich an aufbauenden Vitalstoffen und
ungeséattigten Fettsduren. Sie gibt der Haut auf-
bauende Impulse und pflegt sie samtweich und
geschmeidig. Die Haut ist vitalisiert, sichtbar er-
holt und glatter. Die sahnige, durch ihren natiir-
lichen Carotinoidgehalt zartgelbe Pflegelotion
lasst sich gut auf der Haut verteilen und zieht
schnell ein.

Pflegemilch oder Kérperdl?

Wenn Sie es morgens mal eilig haben: Eine
Pflegemilch zieht rasch ein und wirkt beson-
ders im Sommer angenehm kiihlend.

Ein Kdrperdl wirkt dagegen besser, wenn die
Haut besonders intensive Pflege bekommen
soll — Tiefenpflege, die rundum gut versorgt
und eine schiitzende, warmende Hiille bildet.

Wildrosen-Pflegemilch

harmonisierende Verwdhnpflege

Wie Seide auf der Haut: Die Wildrosen-Pflege-
milch verwdhnt mit kostbarem Kernél der Rosa
mosqueta. Die Pflegemilch enthélt hautpflegende,
mehrfach ungeséttigte Fettsduren und feuchtig-
keitsspendendes Jojobadl. Diese milden, natiirli-
chen Pflegesubstanzen lassen die Haut fest und
elastisch aussehen. Der doppelte Verwdhneffekt
wéhrend der Pflege: Der harmonisierende Duft der
Damaszener Rosen umschmeichelt die Sinne.

Aloe Vera-Pflegemilch
leichte Feuchtigkeitspflege

Die leichte Pflegemilch spendet besonders nor-
maler und trockener Haut viel Feuchtigkeit—ideal
zum Beispiel nach dem Sonnenbad. Feuchtig-
keitshewahrendes Aloe-vera-Gel, Jojoba- und
Aprikosenkerndl, Sheabutter und der belebende
Citrusduft machen die sofort einziehende Pflege-
milch zu einer Erfrischung fiir die Haut.
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Malven-Pflegemilch

reichhaltige Intensivpflege

Eine Wobhltat fiir trockene Haut: Ausziige aus
hautberuhigenden Malven und Stiefmiitterchen
pflegen zusammen mit wertvollen Olen aus
Macadamianiissen und Aprikosenkernen die
Haut samtweich. Macadamianiisse enthalten
Palmitoleinsdure, eine dem Hautfett verwandte,
selten vorkommende Fettsdure. Die sahnige
Pflegemilch hinterldsst den sanften Duft von
Mimosen auf der Haut.

Weleda kultiviert die wilde Malve
im Heilpflanzengarten und
verarbeitet sie direkt nach der Ernte
zu einem Frischpflanzenauszug.
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Granatapfel-Regenerations- Sanddorn-Handcreme

handcreme schnell einziehende Pflege

gehaltvolle Pflege fiir anspruchsvolle Haut flir zwischendurch

Die gut einziehende Creme ist durch eine Vielzahl Bisin die Fingerspitzen schone, gepflegte Hande:
an ungeséttigten Fettséuren so wertvoll: Sie un- Die Sanddorn-Handcreme zieht besonders schnell
terstiitzen das natiirliche Gleichgewicht der Haut ein und schiitzt mit wertvollem Sanddorn- und
und pflegen sie spiirbar glatt und geschmeidig. Sesamdl Haut und Nagelbett vor Fett- und Feuch-
Die antioxidativen Wirkstoffe der Gesamtrezep- tigkeitsverlusten. Zusitzlich regen die Ole den na-
tur beugenvorzeitiger Hautalterung und damit der tiirlichen Hautstoffwechsel an und unterstiitzen
friihzeitigen Entstehung von altersbedingten Pig- die Haut beim Aufbau des kérpereigenen Schutz-
mentflecken vor. Reines Sesamdl und natiirliche films. Raue, strapazierte Hande werden weich und
Sheabutter bewahren die Haut vor Feuchtigkeits- geschmeidig gepflegt. Der fruchtig-erfrischende
verlusten. Duftsorgtfiir gute Laune: mitechten dtherischen

Olen aus Mandarine, Grapefruit und Orange.



Citrus-Hand- und Nagelcreme
pflegt trockene Hande samtweich,
schiitzt briichige Néagel

Natiirliches Carnauba- und Wollwachs schiitzt
briichige Nagel. Zusatzlich pflegt feines Mandeldl
die Nagelhaut und tragt damit zum Wachstum ge-
sunder kraftiger Nagel bei. Die Komposition mit
ausgewahlten Heilpflanzenausziigen aus Stiefmiit-
terchen und Calendulabliiten macht selbst rissige
Haut wieder spiirbar geschmeidig, spendet Feuch-
tigkeit und bewahrt sie so vor dem Austrocknen.

Hautcreme
schiitzt trockene und strapazierte Haut

Die Basispflege fiir Gesicht und Kdrper mit wir-
kungsvollen Heilpflanzenausziigen: Kamille-, Ca-
lendulabliiten und ein Stiefmiitterchenextrakt
wirken beruhigend bei trockener, strapazierter
Haut. Hochwertige Pflanzendle — wie Mandel-
ol — verbessern die Hautstruktur auf natiirliche
Weise und sorgen so fiir ein glattes und zartes
Hautgefiihl.

Everon® Lippenpflege
pflegt zarte Lippen geschmeidig

Auf Kélte, Wind und Sonnenlicht reagieren Lippen
sehr empfindlich. Der Everon® Lippenpflegestift
mit zartem Vanille- und Rosenduft unterstiitzt
die Feuchtigkeitshbalance der Lippen mit natiir-
lichen Substanzen wie Jojobadl, Sheabutter und
Rosenwachs. Die Lippen werden vor dem Aus-
trocknen bewahrt und geschmeidig weich ge-
pflegt — mit einem zarten Glanz. Lichtschutzfak-
tor 4 bietet zusétzlich natiirlichen Schutz.
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Calendula-Wind- und Wetterbalsam

schiitzt intensiv bei Kélte und rauer Witterung

Bei Wind und Kélte, bei Regen und Schnee schiitzt
der reichhaltige Balsam Gesicht und Hande zu-
verlassig vor rauer Witterung — sogar zarte Baby-
hautist damit wunderbar geschiitzt.

Das dreifarbige Stiefmiitterchen
wird schon seit dem Mittelalter als
Heilpflanze verwendet.

Bienenwachs dient der
schiitzenden Hautpflege.



Citrus-Deodorant
natiirlich frisch

Das Citrus-Deodorant belebt mit der Kraft frischer
Zitronen: Atherische Ole aus den Schalen von
Citrusfriichten wirken mild desodorierend, ohne
die natiirlichen Hautfunktionen zu beeinflussen.
So werden die Poren nicht verschlossen und die
natiirlichen Ausscheidungsprozesse, die fiir einen
gesunden Gesamtorganismus notwendig sind,

nicht unterbunden.

Frische aus der Natur.

Eva-Maria Walle, Agraringenieurin im Weleda
Heilpflanzengarten, ist iberzeugte Verwenderin
der Weleda Deos:

,Die Deos von Weleda verschlieBen die Poren
nicht und kommen ganz ohne schédliche Sub-
stanzen aus, sie sind also frei von Antitranspi-
rant-Wirkstoffen oder Weichmachern. Und was
mir besonders wichtig ist: Sie enthalten auch
keine synthetischen Duft-, Farb- und Konser-
vierungsstoffe. Der Duft kommt nur von echten
4therischen Olen. Gerade den anregenden Sal-
beiduft und die frische Zitronenbrise liebe ich
besonders.”

Wildrosen-Deodorant
natiirlich harmonisierend

Natirliche Duftstoffe von kostbaren Damaszener
Rosen und sinnlichem Ylang-Ylang verleihen mit
ihrem natiirlich harmonisierenden Duft ein ange-
nehmes Gefiihl von Frische und Wohlbefinden fiir
jeden Tag. Auf natiirliche Weise wird das Entste-
hen von Kérpergeruch gehemmt, ohne die Poren
zu verschlieRen —die regulierenden Hautfunktio-
nen bleiben erhalten.

NEU
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Salbei-Deodorant
natiirlich herb

Das Salbei-Deodorant hemmt durch seine anti-
bakteriellen Eigenschaften Kérpergeruch und
hat einen leicht adstringierenden — zusammen-
ziehenden — Effekt. Die wichtige, warmeregulie-
rende Tatigkeit der SchweiBdriisen wird nicht
beeintrichtigt. Echte dtherische Ole aus Salbei,
Thymian und Rosmarin entwickeln einen ange-
nehmen, frisch-herben Duft.

FuBbalsam
pflegt wohltuend miide FiiRe

Gesunde und gepflegte FiiBe das ganze Jahr
tiber: Die feine Komposition aus desodorieren-
dem Myrrheextrakt und hautberuhigendem Ca-
lendulaextrakt kréftigt die Haut und macht sie
so widerstandsfahiger gegen Hornhaut- und
Blasenbildung. Bienenwachsseife und Wollwachs
pflegendie Hautgeschmeidig. So sorgtder schnell
einziehende Balsam fiir rundum gesunde und
gepflegte FiiBe.

Der Name des Salbeis kommt
vom lateinischen ,salvare” und
bedeutet ,heilen”.



Rosen-Pflanzenseife
duftet zart und edel

Die Kombination aus Rosendl, das aus biologisch
angebauten Orientrosen gewonnen wird, und an-
deren wertvollen 4therischen Olen machen die
Rosen-Pflanzenseife so kosthar. Sie bildet einen
feinen, cremigen Schaum und reinigt Korper, Ge-
sichtund Hande &duBerst mild.

Calendula-Pflanzenseife
reinigt zarte Haut mild

Calendula-Pflanzenseife mit Ausziigen aus Calen-
dula und Kamillenbliiten ist besonders sanft zu
zarter Haut. Wegen ihrer mild pflegenden Wir-
kung ist sie fiir empfindliche Babyhaut und auch
fiir sensible Erwachsenenhaut geeignet.

Rosmarin-Pflanzenseife
duftet wiirzig-frisch

Die Rosmarin-Pflanzenseife reinigt, pflegt und be-
lebt die Haut. Sie ergibt einen cremigen Schaum,
der sich gut auf der Haut verteilen lasst. Aufmun-
terndes Rosmarindl duftet frisch und wiirzig.

Iris-Pflanzenseife
duftet blumig-frisch

Die Iris-Pflanzenseife wird aus reinen Pflanzen-
6len und hautpflegenden Pflanzenextrakten ge-
wonnen, die eine milde Reinigungswirkung haben.
Natiirliche atherische Ole verleihen ihr einen fri-
schen, unaufdringlichen Duft.
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Kastanien-Shampoo
fiir normales und leicht fettiges Haar

Mit einem Auszug aus Rosskastaniensamen und
einer Mischung aus echten #therischen Olen for-
dert das Kastanien-Shampoo die Stoffwechsel-
prozesse der Kopfhaut. Wie ein Schutzfilm wirkt
natiirliches Wollwachs und verleiht den Haaren
einen sanften Glanz.

Rosmarin-Shampoo
fiir feines Haar und bei Schuppen

Anregender Rosmarin in einer Mischung aus ech-
ten dtherischen Olen vitalisiert die Kopfhaut, bringt
die Funktion der Talgdriisen wieder ins Gleichge-
wicht und hilft, Schuppenbildung vorzubeugen.

Haardl
pflegt und schiitzt

Ausziige aus Kleebliiten und Klettenwurzel beru-
higen trockene Kopfhaut und machen sprédes und
widerspenstiges Haar weich. Im Sommer schiitzt
das Haardl vor mdglichen Schadigungen durch
Salzwasser und Chlor. Bei trockener, spannender
Kopfhaut das Haardl leicht in die Kopfhaut ein-
massieren, am besten vor dem Haarewaschen.

Rosmarin-Haarwasser
vitalisiert die Kopfhaut

Ausziige aus Mauerpfeffer und Meerrettich-
blattern sowie dtherische Ole vitalisieren die
Kopfhaut. Das Haarwasser normalisiert den
Fetthaushalt des Haarbodens und mildert Kopf-
hautjucken.

Der aromatisch duftende Rosmarin
regt die Durchblutung an.



Parfiimeur Andreas Wilhelm kreiert Diifte fiir die
Weleda Kérperpflege. Der 32-Jéhrige ist Parfii-
meur mit Leib und Seele:

.Als Parfiimeur erlebe ich, dass naturreine dthe-
rische Ole auf mich wirken und mich innerlich be-
rithren, jeden Tag von Neuem. Ich versuche, in die
Atmosphére der Zielgruppe, in die Bilderwelt der
Pflanzen und in das Wirkungsprofil des Produkts
einzutauchen.

Die Parfiimierung soll mit dem Kern des Produkts
verschmelzen. Dadurch erhélt der Duft neben der
parfiimistischen Qualitdt auch eine aromathera-
peutische Dimension. Dannfolgtdie Schreibtisch-
arbeit, also die Rezepturen auszumischen und die
entstandenen Diifte sensorisch auszuwerten. Die
Duftmuster werden periodisch einem Paneltest
unterzogen, um die marktgerechte Umsetzung zu
garantieren. Aufwendig sind zudem die Duftstabi-
litdtstests, durch die wir Daten iiber die Haltbar-
keit der Praparate gewinnen und den Duft auch
in dieser Hinsicht optimieren.”
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Sole-Zahncreme?
schiitzt vor Karies und Zahnstein

Weleda Sole-Zahncreme mitihrem léslichen Putz-
korper aus Natriumbicarbonat neutralisiert schad-
liche Sduren und beugt so Karies vor. Sie hemmt
die Neubildung von Zahnstein, regt den Speichel-
fluss und damitdie physiologische Selbstreinigung

an. Der osmotische Effekt festigt das Zahnfleisch.
" n Osterreich: Salz-Zahncreme

Calendula-Zahncreme
ohne Menthol

Die mentholfreie Calendula-Zahncreme mit einem
mineralischen Putzkorper aus Calciumcarbonat
(Kreide) reinigt die Zdhne sanft, aber griindlich.
Die regelmdRige Reinigung entfernt Zahnbelag
und schiitzt so zuverldssig vor Karies. Ein Auszug
aus Calendula wirkt Entziindungserscheinungen
entgegen und hilft, den gesamten Mundraum ge-
sund zu erhalten.

Unser Tipp:

Wenn Sie auf Pfefferminzél verzich-
ten mochten — zum Beispiel wahrend
einer homoopathischen Behandlung —
ist die Calendula-Zahncreme ideal ge-
eignet.



Ratanhia-Zahncreme
hélt das Zahnfleisch gesund

Die erfrischende Ratanhia-Zahncreme mit einem
mineralischen Putzkorper aus Calciumcarbonat

(Kreide) reinigt die Zéhne sanft, aber griindlich.

Die regelméRige Reinigung entfernt Zahnbelag
(Plaque) und schiitzt so zuverléssig vor Karies.

Pflanzen-Zahngel

schiitzt empfindliches Zahnfleisch

Das besonders milde Pflanzen-Zahngel mit Heil-
pflanzenausziigen aus Myrrhe und Kamille ist bei
empfindlichem Zahnfleisch sehr empfehlenswert.
Es reinigt die Zahne griindlich, jedoch schonend
und ohne den Zahnschmelz anzugreifen.
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Kinder-Zahngel
speziell fiir die Pflege der Milchzdhne

Das Kinder-Zahngel wurde speziell fiir die Pflege
der Milchzéhne und die Harmonisierung der Mund-
flora von Kindern entwickelt. Es enthélt keine Sub-
stanzen, die den Organismus belasten, wenn das
Gel verschluckt wird.

Ratanhia-Mundwasser
erhélt den Mundraum gesund und erfrischt

Ausziige aus Ratanhia und Myrrhe kraftigen Zahn-
fleisch und Mundschleimhaut und beugen Entziin-
dungen und Zahnfleischbluten vor. Diese fein ab-
gestimmte Komposition aus Heilpflanzenausziigen
und anderen Natursubstanzen erhélt das Zahnbett
gesund.

Salbei-Zahnfleischbalsam
kraftigt empfindliches Zahnfleisch

Die Wurzel der Ratanhia enthélt ) _ ) _ _
wertvolle entziindungshemmende Der milde Salbei-Zahnfleischbalsam ist ein ganz-

Gerbstoffe. heitliches Pflegegel fiir die regelméRige Mund-
hygiene. Er unterstiitzt die Regeneration des ge-
samten sensiblen Mundraums und erhélt ihn
gesund.

Die Kamille ist die wohl
bekannteste Heilpflanze.



Die Calendula mit ihren wertvollen Heilkraften ist
wie geschaffen, die Entwicklung gesunder, wider-
standskraftiger Haut zu unterstiitzen.

Wir ernten die Calendula am Morgen — dann, wenn
der Saftstrom aus der Erde in die Pflanzen aufsteigt.
Die geernteten Bliiten enthalten zu diesem Zeitpunkt
ein Hochstmal an wertvollen Substanzen, die der
Haut zugutekommen. Um die Hautgesundheit opti-
mal zu unterstiitzen, bauen wir die Calendula biolo-
gisch-dynamisch an. Ihre heilsamen Kréfte werden
bei Weleda in gezielten pharmazeutischen Verfahren
behutsam aufgeschlossen.
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Schwangerschafts-Pflegedl

beugt Dehnungsstreifen wirksam vor

Wie bleiben Bauch, Brust und Po mdglichst frei
von Schwangerschaftsstreifen? Das speziell ent-
wickelte Schwangerschafts-Pflegedl unterstiitzt
die Haut bei der Hochstleistung, die sie in der
Schwangerschaft vollbringt. Mandel-, Jojoba-,
Weizenkeimé!l und ein Arnikabliiten-Olauszug
helfen, die Elastizitdt der Haut zu verbessern und
Dehnungsstreifen vorzubeugen. Die Haut wird
seidig-zart, glatt und geschmeidig. Die natiirli-
chen étherischen Ole duften angenehm nach
Neroli und Rose.

DERMATOLOGISCH BEWIESEN

HAUTGLATTE

2 MONATE B3 K7

4 MONATE +77%

HAUTELASTIZITAT

2 MONATE SEXR
4 MONATE +17%

Beruhigend: Eine dermatologische Langzeitstudie hat die aus-
gezeichnete Wirksamkeit von Schwangerschafts-Pflegedl zur
Vorbeugung von Dehnungsstreifen und auch bei bestehenden

Schwangerschaftsstreifen bestatigt.

Damm-Nassaged|
bereitet auf die Geburt vor

Der Damm muss wéhrend der Geburt viel leisten.
RegelméRige Massagen mitdem Damm-Massage-
6l machen das Gewebe weich und dehnungsféhig.
Die Massage mit der Komposition aus mildem
Mandeldl und Weizenkeimdl lockert gezielt das
Dammgewebe und erhoht spiirbar seine Elastizi-
tat. Zudemregt die Massage die Durchblutung des
sensiblen Bereichs an und verbessert so zuséatz-
lich seine Geschmeidigkeit.



Baby-Bduchleindl
pflegt und entspannt

Bauchmassagen mit dem wertvollen Ol kénnen
Blahungen vorbeugen. Durch seine fein abgestimm-
te Rezeptur—mildes Mandel8l und therische Ole
von Majoran, romischer Kamille und Kardamom —
ist das Ol ideal fiir entspannende Bauchmassagen.

Etwas Baby-Bauchleindl in der Hand erwédrmen
und im Uhrzeigersinn sanft um den Bauchnabel
einreiben. Dabei zum linken Oberschenkel hin aus-
streichen.

Stillal
pflegt und entspannt die Brust

Wenn die Brust spannt, fordern behutsame Mas-
sagen mit dem Stilldl die Durchblutung und Durch-
warmung des Gewebes — das tut gut und ent-
spannt. Natiirliche dtherische Ole aus Fenchel,
Kiimmel und Majoran werden traditionell ange-
wendet, um die Milchbildung und den Milchfluss
anzuregen.

Stilltee

fordert eine harmonische Stillbeziehung

Muttermilch versorgtdas Kleine mit Immun- und
Abwehrstoffen und schiitzt es so vor Infektio-
nen. Die im Stilltee enthaltenen Friichte von Anis,
Kiimmel, Fenchel und Bockshornklee sind von
jeher fiir ihre milchbildende Wirkung bekannt.
Durch den hohen Gehalt an atherischen Olen ist
der Stilltee angenehm aromatisch, durch die Zitro-
nenverbene schmeckt er mild und wirkt zudem
ausgleichend und harmonisierend. Unsere Emp-
fehlung: drei Tassen pro Tag.
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Calcium in der Schwangerschaft.

In der Schwangerschaft ist eine calciumreiche Er-
néahrung sinnvoll — mit Vollkornprodukten, griinem
Gemiise, Niissen und Milchprodukten. Aufbau-
kalk 1 und 2 werden aus Naturrohstoffen gewon-
nen und helfen dem Organismus, das zugefiihrte
Calcium besser aufzunehmen und zu verwerten.

Weleda Aufbaukalk 1 und 2
hilft dem Organismus bei der Calciumverwertung

Weleda Aufbaukalk 1 wirkt zur Anregung des Calciumstoff-
wechsels morgens am besten. Aufbaukalk 2 ist auf die
nachtliche Aufbauleistung des Organismus abgestimmt.

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Anregung des
Kalkprozesses, z.B. Forderung der gesunden Knochen- und
Zahnbildung beiKleinkindern und wéhrend der Schwanger-
schaft.

Diese Arzneimittel enthalten Lac-
tose. Bitte nehmen Sie sie daher
erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertrég-
lichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind

Venadoron®
leichte Beine, natiirlich schon

Die leicht einziehende Emulsion mit frischem Ci-
trusduft verwohnt und pflegt strapazierte Beine.
Ausziige aus Arnika, Iriswurzel, Schlehen und
Hamamelis unterstiitzen Haut und Gewebe und
sorgen fiir ein leichtes Beingefiihl.

Morgens und abends, oder auch mehrmals am
Tag, die Beine leicht in kreisenden Bewegungen
massieren. So kiihlt und erfrischt die Emulsion
miide Beine, gerade auch an warmen Tagen.
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Calendula-Babycreme
pflegt und schiitzt wirksam vor
Wundsein im Windelbereich

Die Babycreme beugt wunden Stellen vor und
pflegt wirksam bei Rotungen. Ausgewahlte Sub-
stanzen wie reines Bienenwachs, Wollwachs und
Zinkoxid schiitzen die Haut zuverldssig vor Nésse.
Ausziige aus Calendula und Kamille wirken haut-
beruhigend, wertvolles Mandel- und Sesamdl
pflegen sanft und fordern die Hautregeneration.

Calendula-Pflegecreme
pflegtintensiv und schiitzt

Die reichhaltige Pflegecreme schiitzt die Haut mit
hochwertigen Pflanzendlen. Ideal fiir die tagliche
Kérperpflege von Babys und Kindern. Wenn kei-
ne néssebedingte Entziindungsneigung besteht,
eignet sie sich besonders gut fiir die téagliche
Pflege im Windelbereich.

Die Weleda

Sorgfaltsgarantie.

Jedes Produkt der Pflegelinie
fiir Baby und Kind wurde um-
fangreichen dermatologischen
Tests unterzogen und sowohl
auf seine Wirksamkeit als auch
auf seine Hautvertréglichkeit
gepriift.

WUNDSCHUTZ
MIT ZINK
WUNDSCHUTZ
OHNE ZINK



Calendula-Pflegedl unparfimiert
pflegt, schiitzt und reinigt mild

Das unparfiimierte Pflegedl eignet sich zur mil-
den Reinigung im Windelbereich und hilft, Haut-
reizungen und wunden Stellen vorzubeugen. Ein
Auszug aus Calendula wirkt hautberuhigend. Das
warmende Pflegedl ist auch ideal fiir die tégliche
Hautpflege und fiir die sanfte Babymassage ge-
eignet.

Calendula-Pfleged| mit zartem Duft
pflegt sanft und schiitzt

Das mild duftende Pflegedl halt zarte Babyhaut
weich und geschmeidig und schiitzt vor dem
Austrocknen. Natiirliche dtherische Ole entfal-
ten einen feinen, zarten Duft.

Calendula-Bad mit
Heilpflanzenausziigen
pflegt und beruhigt

Das nach therapeutischen Ansétzen entwickelte
Bad pflegt, beruhigt und unterstiitzt die gesunde
Entwicklung. Es wirkt ausgleichend und fordert
einen gesunden Schlaf. Ein Auszug aus Calendula
lindert gereizte und irritierte Haut.

Calendula-Cremebad
reinigt mild und pflegt sanft

Das milde Cremebad reinigt zarte Haut behutsam
und pflegt sie sanft. Sesamal aus kontrolliert-bio-
logischem Anbau und wertvolles Mandeldl erhal-
ten die Haut weich und geschmeidig. Das Bad
schiitzt vor dem Austrocknen und unterstiitzt den
natiirlichen Schutzmantel der Haut.

Calendula wird unter anderem im
eigenen Heilpflanzengarten in
Wetzgau biologisch-dynamisch

angebaut.
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Calendula-
Waschlotion & Shampoo
reinigt und pflegt besonders schonend

Waschlotion & Shampoo reinigt Haut und Haare
dank der milden Waschsubstanzen natiirlichen Ur-
sprungs besonders behutsam und reizt die Augen
nicht. Sesam- und Mandeldl schiitzen vor dem
Austrocknen und sorgen fiir ein seidig-zartes Ge-
fiihl, das Babyhaar wird leicht kimmbar. Die sehr
gute Hautvertréglichkeit wurde auch bei hoch-
sensibler Haut, Neurodermitis und Milchschorf
von Kinderdrzten und Dermatologen bestatigt.

Calendula-Pflanzenseife
reinigt zarte Haut mild

Diese milde Seife reinigt besonders schonend
und ist ganz auf die Bediirfnisse zarter Babyhaut
abgestimmt.



GroBe Sorgfalt fiir kleine Leute.

Christina Hinderlich ist Hebamme und beglei-
tet seit iiber 15 Jahren Frauen und Familien
wahrend der Schwangerschaft, der Geburt
und im Wochenbett. Sie ist selbst Mutter von
drei Kindern.

.Eltern wissen, was fiir ein schones Erlebnis

esist, das Kind zu streicheln, mitihm Haut an
Haut zu kuscheln oder es am ganzen Korper
mit einer Babymassage zu verwdhnen. Das
Kind wird ganz ruhig, genieBt jede Beriihrung
von ihnen und bliiht sichtlich auf. So erféhrt
es Sicherheitund Geborgenheit, wird gestarkt
und widerstandsféahiger.”

Christina Hinderlich meint weiterhin: ,Viele
Monate im Mutterleib geschiitzt, entwickelt
sich der Hautschutzmantel des Kindes nach
der Geburt erstlangsam. Daher bedarf Kinder-
haut einer besonderen Pflege: Sie sollte die
Haut schiitzen und widerstandsfahig gegen
Umwelteinfliisse machen. Die besonders mil-
de Weleda Calendula-Baby- und Kinderpflege
enthélt —wann immer maglich — Pflanzendle
und Heilpflanzenausziige aus streng kontrol-
liertem biologischem Anbau. Ein zuverldssiger
Schutzvon Anfang an fiir einen sanften Start
ins Leben.”

Calendula-Gesichtscreme
pflegt, schiitzt und spendet Feuchtigkeit

Die Gesichtscreme pflegt und schiitzt die emp-
findliche Babygesichtshaut. Wertvolle Natur-
substanzen unterstiitzen die natiirlichen Haut-
funktionen und spenden der Haut Feuchtigkeit.
Die milde Creme ist auch fiir die Pflege kleiner
Kinderhdnde geeignet.

Calendula-Wind- und
Wetterbalsam
schiitzt intensiv bei Kélte und rauer Witterung

Der reichhaltige Balsam schiitzt die zarte Gesichts-
haut zuverléssig vor Kélte, Wind und rauer Wit-
terung. Reines Bienenwachs und hautverwandtes
Wollwachs bilden eine natiirliche Schutzbarriere,
ohne die Hautatmung zu beeintréchtigen.
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Calendula-Pflegemilch
pflegtintensiv und spendet Feuchtigkeit

Die sahnige Milch pflegt empfindliche Haut und
spendet viel Feuchtigkeit. Wertvolles Mandel-
und Sesamdl halten die Haut geschmeidig und
unterstiitzen die natiirlichen Hautfunktionen. Sie
lasst sich leicht verteilen und zieht schnell ein.

Kinder-Zahngel
speziell fiir die Pflege der Milchzdahne

Das Kinder-Zahngel wurde speziell fiir die Pflege
der Milchzéhne und die Harmonisierung der Mund-
flora von Kindern entwickelt. Es enthélt keine Sub-
stanzen, die den Organismus belasten, wenn das
Gel verschluckt wird.

Calendula — die Heilpflanze
des Jahres 2009.



Michael Straub ist Agraringenieur und leitet den Heil-
pflanzenanbau bei Weleda Naturals in Schwabisch
Gmiind. Er erklart, was 6kologischer Anbau bedeutet:

LEinwichtiger Aspekt im biologisch-dynamischen An-
bauistdie Behandlung des Bodens. Er wird verleben-
digt, das bedeutet, dass die Bodenlebewesen iiber
Griindiingung, vor allem mit Pflanzen aus der Familie
der Schmetterlingsbliitler, erndhrt werden. Bei einigen
Arten wachsen die Wurzeln bis zu sechs Meter tief in
den Boden. Aus Zwischen- und Endprodukten des da-
durch angeregten Bodenstoffwechsels erndhren sich
die anschlieBend ausgeséten Heilpflanzen selbststén-
dig und ihren aktuellen Bediirfnissen entsprechend.
Die Pflanzenfamilie der Schmetterlingsbliitler hat zu-
séatzlich die Fahigkeit, den wichtigen Pflanzennahrstoff
Stickstoff aus dem Luftraum in den Boden hereinzu-
holen, derin dieser natiirlichen Form zu einem harmo-
nischen, artgerechten Pflanzenwachstum fiihrt.

Gesunde Produkte haben ihren Ursprung in einem
gesunden Anbau. So haben wir im biologisch-dyna-
mischen Anbau ein System, das sich selbst erhilt,
immer wieder Pflanzen hervorbringt und sogar noch
etwas abgibt: Pflanzen fiir Arzneimittel und Kosmetik-
produkte. Das ist nachhaltig.”



vitalisieren und stérken

Sanddorn-Ursaft und -Elixier sind wahre Vital-

Cocktails. Sie starken den Kérper und die Leis- ) )
tungsfahigkeit, besonders in Zeiten erhéhter Be- Ezzfgs'hs:b”enneggge:'Sﬁjﬂazggg:;
anspruchung. Fir Elixier und Ursaft werden Vitamin-C-Gehalt als Zitronen.
frische, sonnengereifte Sanddornbeeren aus

biologischem Anbau schonend zu Saft verarbei-

tet. Beide schmecken lecker und fruchtig-frisch

in Wasser, Tee oder Milch, aber auch in Quark,

Joghurt oder Miisli.



Svenja Schult, Produktmanagerin fiir die
Weleda Elixiere, empfiehlt:

.Im Friihling ist mein Lieblingselixier die
zuckerfreie Birken-Aktiv-Kur. Ich mische
100 ml Mineralwasser, 100 ml Birnensaft
und zwei Essloffel Birken-Aktiv-Kur in
einem grofRen Glas. Zum Schluss etwas
Zitrone dazu: Das ist herrlich frisch und
wirkt sehr entschlackend.”

entschlackt und reinigt von innen*

Flavonoide aus den zarten Blattern der Birke akti-
vieren den Fliissigkeitshaushalt und befreien den
Organismus von belastenden Ablagerungen. Eine
dreiwdchige Weleda Birken-Aktiv-Kur mit erfri-
schenden Getrénken bringt die natiirlichen Ent-
schlackungsprozesse in lhrem Kérper in Gang.
Sinnvoll auch als Ergdnzung bei einer ganzheit-
lichen Cellulite-Behandlung.

*Erfrischendes Getrénk zur Unterstiitzung einer Entschlackungskur.

regt die Entwésserung an

Zarte, ausgewdhlte Birkenblatter aus zertifizierter
Wildsammlung, frischer Zitronensaft aus biolo-
gisch-dynamischem Anbau und Honig aus biolo-
gischem Anbau ergeben ein geschmackvolles Ge-
trank, das den Fliissigkeitshaushalt des Kérpers
aktiviert und die natiirliche Entwéasserung unter-
stiitzt. So entlastet und belebt das Weleda Birken-
blatter-Elixier den Organismus.

kraftigt den Organismus

Frische, wild gesammelte Schlehenfriichte sind
schonend zu einem geschmackvollen, fruchtigen
Elixier verarbeitet, das neue Lebenskrafte spen-
det, den Organismus belebt und kréftigt. Beson-
ders zu empfehlen bei starker Beanspruchung
durch Schule, Aushildung und Beruf, wahrend der
Schwangerschaftund Stillzeit und im Alter, wenn
die kérpereigenen Aufbaukréfte nachlassen. Ge-
mischt mit Wasser, Tee oder Milch ergibt es ein
aromatisches Getrank.

Der aromatischen Schlehe sagt
man kraftigende Wirkung nach.



Leichte und kdgstliche
Biokiiche.

Nicht nur pur genossen sind die Weleda Elixiere und Urséfte belebende Extraspender
von Vitaminen und bioaktiven Inhaltsstoffen —sie verleihen auch kulinarischen Geniissen
eine ganz besondere Note.

Weitere Rezeptvorschldge unter www.weleda.de.




In unserem Heilpflanzengarten in Schwéabisch Gmiind begleiten
unsere Agraringenieure und Gartner die gesamte Entwicklung
der Pflanzen —vom Samenkorn bis zum fertigen Rohstoff, denn
Qualitat beginnt schon bei der Aussaat. Sie ziehen 75.000 Jung-
pflanzenim Gewachshaus auf und bereiten die zarten Pflanzen
auf das Wachstum im Freien vor. Der Zeitaufwand lohnt sich,
denn nur so kdnnen wir die besondere Qualitdt unserer Produk-
te garantieren. Dabei ist jedes Detail wichtig: Nur bei idealer
Witterung, sobald die Sonne den Tau getrocknet hat und die
Bliiten aufgegangen sind, erreichen die Pflanzen ein Hochst-
maf an Qualitdt und wir kénnen sie ernten.

Pflanzen, jdten, pfliicken — im Garten wird
jeder Handgriff von Menschen gemacht.

Der Garten ist mit 20 Hektar der groBte seiner Artin Europa:
genug Raum fiir die 250 Pflanzenarten, die wir dort anbauen
und von denen wir 180 fiir Pflegeprodukte und Arzneimittel ver-
wenden. Selbst unter Naturschutz stehende Pflanzen wachsen
bei uns. Um die Natur zu schonen, versuchen wir, jedes Jahr
eine weitere Wildpflanze in unsere Bestdnde aufzunehmen. Dies
geschiehtin Zusammenarbeit mit Universitdten und Forschungs-
einrichtungen. Sorgfalt und Respektvor der Natur, schon von
der Aussaat an, auch das bedeutet fiir uns , Im Einklang mit
Mensch und Natur”.
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Aloe vera Das transparente, glén-
zende Gel aus dem Blatt des kaktusar-
tigen Liliengewédchses wirkt wie ein
Feuchtigkeitsreservoir — ein richtiger
Durstldscher fiir die Haut. Seine wert-
vollen Inhaltsstoffe haben eine pfle-
gende, schiitzende und regenerieren-
de Wirkung. In einer Kdrperlotion bewahrt es die Haut vor
Trockenheit und ist aufgrund seiner kiihlenden und reizlin-
dernden Eigenschaften gut fiir die Hautpflege nach dem
Sonnenbaden geeignet.

Aprikose Der niedrige Baum aus
Nordost-China gehdrt zur Familie der
Rosengewéchse. Aus den Aprikosen-
steinen werden Samenkerne geldst,
zerkleinert und zu Aprikosenkerndl ge-
presst, das oft als Grundlage fiir Haut-
pflegemittel eingesetzt wird. Ein be-
sonders feines, leichtes 01, das die Schutzfunktion der Haut
verbessertund sie vor dem Austrocknen schiitzt.

Arnika Arnica montana aus der Fa-
milie der Korbbliitengewé&chse ist in
den Bergen Mittel- und Siideuropas
heimisch. Infrischen, feuchten Wiesen
auf kieselhaltigem Boden und unter
intensivem Sonnenlicht gedeiht sie am
besten. Heilpflanzenausziige enthalten
wertvolle Flavonoide, Carotinoide und &therische Gle. Ihr
feiner Kieselsduregehalt regt die natiirlichen Selbsthei-
lungskréfte der Haut an und wirkt positiv auf Gewebe und
Bewegungsapparat.

Birke Mit ihren zarten Bléttern ver-
korpertdie Birke den Friihling wie kein
anderer Baum. So steht sie fiir Jugend-
lichkeit und Aktivitat. Ihre zarten Bl&t-
ter enthalten besonders wertvolle In-
haltsstoffe. Flavonoide, Saponine und
Gerbstoffe unterstiitzen den Kérper
beim Zellschutz und der natiirlichen Entschlackung. Der
hohe Gehalt an Vitamin C fordert zugleich die effektive Fett-
verbrennung des Kérpers. Zwischen Mai und Juni befindet
sich die Birke in ihrer starksten vitalen Aufbauphase.

Calendula Ringelblume, Sonnen-
wirbel oder Mariengold — die Calendu-
latragtviele Namen, die bezeichnend
sind fiir ihre Eigenschaft, Sonnenlicht
zur Bildung ihrer Heilkrafte zu nutzen.
Sie ist eine der vielseitigsten und wirk-
samsten Heilpflanzen, wenn es um die
natiirliche Gesundheit der Haut geht. Ihr hoher Gehalt an
wirksamen Inhaltsstoffen, wie zum Beispiel den Carotino-
iden, macht sie besonders wertvoll fiir die Widerstandsfa-
higkeit der Haut. Sie reinigt das Wundgebiet, lindert Ent-
ziindungsprozesse und fordert die Bildung von neuem
Gewebe.

Granatapfel in vielen Kulturkrei-
sen giltder Granatapfel als Symbol fiir
das Leben und die sinnliche Schon-
heit. Punica granatum wiéchst seit
Jahrtausenden an Strduchern oder
B&umen an den Kiisten des Mittel-
meeres, in Vorderasien, Indien und
Stidamerika. Saftig und rot sind die kleinen Fruchtfleisch-
kammern, die die Samenkdrner umhiillen.



I¥is Charakteristisch fiir die Iris sind
ihre hohen, schwertformigen Bléatter,
die vom Sténgel liberragt werden. Je
nach Stammpflanze variiert die Farbe
derBliitenin allen Regenbogenfarben.
Die Pflanze passt sich hervorragend
an—weder extreme Trockenheitnoch
starke Feuchtigkeit konnen ihr etwas anhaben. Der Grund da-
fiir liegt im Wurzelstock: Die Pflanze speichert dort Feuch-
tigkeit. Beildngerer Trockenheit bildet sie eine schiitzende
Schicht auf ihren Blattern und Stangeln. Bei hoher Luft-
feuchtigkeit scheidet sie in den oberen Blattbereichen iiber-
schiissige Feuchtigkeit als einzelne Wassertropfen aus.

Hamille vonjeherist die Kamille als
altbewahrte, traditionelle Heilpflanze
mit entziindungshemmender, krampf-
losender und antibakterieller Wirkung
bekannt. Sie wichst auf Ackern, Brach-
land und an Wegréndern. Fiir die Ver-
wendung in Pharmazie, Kosmetik und
als Lebensmittel wird die Kamille jedoch iiberwiegend an-
gebaut. Zur Bliitezeitim Mai und Juni werden die Bliiten-
kopfchen sorgféltig ohne Stiele gesammelt.

Lavendel Der zartblau bliihende
Lavendel gehort zur Pflanzenfamilie
der Lippenblitler und wéchst als Halb-
strauch mit stark verzweigten Asten
und aufrechten Zweigen. Es gibt 25 Ar-
ten Lavendel: Heilkundlich werden der
Echte Lavendel, Speiklavendel, Schopf-
lavendel und Lavandin verwendet. Seine Bliiten liefern
echtes atherisches 01, dessen Inhaltsstoffe unmittelbar
beruhigend auf das zentrale Nervensystem wirken, einen
gesunden Schlaf férdern und Verspannungen lésen.

Nandel per Mandelbaum gehért
zur Familie der Rosengewéchse und ist
mit dem Pfirsich verwandt. Die &ltes-
ten Kulturen standen wohl in Persien,
Assyrien und Pal&stina. Fiir Kérperpfle-
geprodukte werden StiBmandeln ver-
wendet und zu wertvollem Mandeldl
gepresst. Das feine Pflegedl ist eine Wohltat fiir sensible
Haut. Es dhneltin seiner Struktur der &uReren Lipidschicht
der Haut und wird deshalb von ihr besonders gut aufge-
nommen.

Rose Die Konigin der Blumen wird
in unzéhligen Liedern, Gedichten und
Mérchen beschrieben. Der feine, un-
verwechselbare Duft der Weleda Wild-
rosen-Produkte stammt vom &theri-
schen 0l edler Damaszener Rosen. Im
sonnigen Seenland nahe dem Taurus-
gebirge werden sie biologisch angebaut und die Bliiten zu
echtem atherischen Ol verarbeitet. Der sanfte Duft ver-
wohnt die Sinne.

Rosmarin Der immergriine, buschi-
ge und verzweigte Halbstrauch mit
zartviolettem Bliitenhauch duftet feu-
rig und ermunternd. Rosmarin ist im
Mittelmeerraum heimisch und wurde
im ersten Jahrhundert in Mitteleuropa
eingefiihrt. Die Inhaltsstoffe seines
atherischen Ols férdern die Durchblutung und unterstiit-
zen so Stoffwechsel und Regenerierung der Haut. Weleda
bezieht aus Ademuz in der spanischen Provinz Valencia
Rosmarin, sowohl aus dkologischem Anbau als auch aus
zertifizierter Wildsammlung.
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Sanddorn Der Sanddorn hat oran-
ge leuchtende Friichte an dornigen
Zweigen. Die anpassungsfahige Pflan-
ze wachstan Felsréandern, Auwaldern,
auf kargen Sandflachen oder Diinen.
Das Licht der Sonne aber ist fiir den
Sanddorn unverzichtbar — sie lasst
seine Friichte zu wahren Kraftpaketen reifen. Die Beeren
strotzen nur so vor Vitaminen, Antioxidanzien und unge-
sattigten Fettsduren.

Schlehe pie dornenreiche Schiehe
ist als Heckenpflanze weit verbreitet.
SiewéchstanWeg- und Waldréndern
und felsigen Hangen oder in Gebiischen.
Sehr zeitig im Friihjahr gehen ihre wei-
Ben Bliiten auf, ihre Friichte reifen je-
doch erst mit dem ersten Frost. lhre
Beeren wurden schon im Mittelalter als Heil- und Nah-
rungsmittel genutzt. Sie beleben und kréftigen und haben
so einen positiven Effekt auf das Wohlbefinden.

Sonnenblume Die Knospen und
Blatter der Sonnenblume haben die
Eigenschaft, sich der Sonne zuzunei-
gen. Sie wenden sich mit dem Verlauf
der Sonne von Ost nach West und keh-
ren abends wieder in ihre Ausgangs-
position zuriick. Bekannt ist die Son-
nenblume als typische Olsaatpflanze. Aufgrund seines
hohen Linolsduregehalts eignet sich Sonnenblumendl her-
vorragend als Rezepturbestandteil von Naturkosmetik. Die
Sonnenblume kann aber noch mehr: Bliitenessenzen wur-
den schonin fritheren Zeiten zur Wundheilung verwendet.

\Weizen Als einjihriges Getreide
wéchst der Weizen hauptséchlich in
Europa, Asien, Nord- und Siidamerika.
Aus dem Keim des Weizenkorns wird
ein wertvolles O gewonnen. Sein ho-
her Gehaltan mehrfach ungeséttigten
Fettsduren und Vitamin E macht Wei-
zenkeimdl so wertvoll fiir anspruchsvolle und besonders
pflegebediirftige Haut. Es héltdie Haut elastisch und wirkt
antioxidativ.

Wildrose Besonders intensiv sind
die Eigenschaften der Rose in ihren
Wildformen ausgeprégt. In groBen,
schweren Biischen mit dornigem Ge-
astund leuchtenden Hagebuttenfriich-
ten wéchst sie auf kargen Bdden fla-
cher Landstriche oder in den Bergen.
Die leuchtend roten Friichte der Rosa mosqueta werden
zu kostbarem Kerndl verarbeitet, das die Haut samtweich
pflegt. Das von Weleda verwendete Ol stammt aus bio-
zertifizierter Wildsammlung in den nahezu unberiihrten
Gebieten Chiles.

Zitrone Die Zitrone ist das Produkt
einer Kreuzung zweier Wildpflanzen-
arten. Eine botanische Besonderheit
ist, dass sie ganzjahrig sowohl weiB-
violette Bliiten als auch Friichte trégt.
Am besten gedeiht sie auf fruchtha-
rem Boden in sonniger Lage. Die Zi-
trone hat einen sehr hohen Gehalt an Vitamin C und wirkt
dadurch immunstarkend.



Unser Versprechen.

Wir stellen hochste Anspriiche an die gesamte Her-
stellungskette unserer Kérperpflege. Auf synthetische
Farb- und Konservierungsstoffe verzichten wir konse-
quent. Unsere Rohstoffe kommen wenn méglich aus
biologisch-dynamischen Kulturen, kontrolliert biologi-
schem Anbau oder zertifizierten Wildsammlungen. Wir
bauen in neun Landern im eigenen, biologisch-dynami-
schen Heilpflanzengarten an. Die Lieferanten werden
von uns jahrlich auditiert, um sicherzustellen, dass die
gelieferten Rohstoffe, Wirkstoffe und Packmittel der
Qualitat von Weleda entsprechen.

NaTrue, ein Giitesiegel der Natur. @

Wie natiirlich unsere Inhaltsstoffe sind, sieht man jetzt
schon auf der Verpackung: Zertifizierte Weleda Produk-
te tragen in Zukunft das NaTrue-Siegel.

NaTrue ist das konsequenteste und umfassendste Qua-
litdtssiegel fiir Natur- und Biokosmetik. Es hat viel mit
Weleda gemein: besonders hohe Standards fiir zugelas-
sene Inhaltsstoffe und hochste Anspriiche an die Natiir-
lichkeit der Produkte. Mehr dazu unter www.natrue.org.



Ausgezeichnete Qualitat.
Mehr als 30 Mal hat Oko-Test die Qualitdtsauszeichnung ,sehr gut” an

Weleda Noten-

Weleda vergeben. Damit wurde Weleda die Nummer 1 bei Oko-Test als dudischnit 122

bester Kosmetikanbieter im Vergleich.
Eine Liste mit weiteren Oko-Test-Urteilen finden Sie unter www.weleda.de.

Rasur und Pflege
After Shave Balsam
Feuchtigkeitscreme f. d. Mann
Rasiercreme

Rasierwasser

Pflegeduschen
Citrus-Erfrischungsdusche
Granatapfel-Schénheitsdusche
Wildrosen-Verwéhndusche

Bade-Essenzen
Edeltannen-Erholungshad
Lavendel-Entspannungshad
Wildrosen-Cremebad

Korperdle
Birken-Cellulite-0l
Citrus-Erfrischungsal
Granatapfel-Regenerations-0l

Lotionen

Aloe Vera-Pflegemilch
Malven-Pflegemilch
Sanddorn-Pflegemilch

Hautschutz

Everon® Lippenpflege LSF 4
FuBbalsam
Granatapfel-Regenerationshandcreme
Sanddorn-Handcreme

sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

sehr gut
sehr gut
sehr gut

sehr gut
sehr gut
sehr gut

sehr gut
sehr gut
sehr gut

sehr gut
gut
sehr gut

sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

sehr gut

Ausgabe 01/2007

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2009
Oko-Test 08/2007

Einkaufsratgeber Kosmetik 2005
Oko-Test 03/2005

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Oko-Test 05/2009
Oko-Test 09/2008

Einkaufsratgeber 2010
Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Einkaufsratgeber 2007

Einkaufsratgeber Kosmetik 2005
..J.ahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Oko-Test 12/2009

Oko-Test 03/2008
Einkaufsratgeber 2004
Kompakt Wellness 2008

Oko-Test 10/2007

(Oko-Test 05/2007 u. Jahrb. Einkaufsratgeber 06 (10/2007)
Einkaufsratgeber 2010

(Oko-Test 10/2007

Deodorantien
Citrus-Deodorant
Salbei-Deodorant

Pflanzenseifen
Calendula-Pflanzenseife
Rosen-Pflanzenseife

Haarpflege
Kastanien-Shampoo
Rosmarin-Shampoo

Zahn- und Mundpflege
Calendula-Zahncreme
Kinder-Zahngel

Sole-Zahncreme

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschafts-Pflegedl

Calendula-Kinderpflege
Calendula-Babycreme
Calendula-Bad mit Heilpflanzenausziigen
Calendula-Cremebad
Calendula-Pflegecreme
Calendula-Pflegemilch
Calendula-Pflegedl unparfiimiert
Calendula-Waschlotion & Shampoo
Calendula-Waschlotion & Shampoo
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam
Calendula-Wind- u. Wetterbalsam
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sehr gut
sehr gut

sehr gut
sehr gut

gut
gut

gut
sehr gut
gut

sehr gut

gut

sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut
sehr gut

Jahrbuch Kosmetik 2009
Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007

..J.ahrbuch Kleinkinder 2007
Oko-Test 12/2007

Einkaufsratgeber 2010
Einkaufsratgeber 2010

Jahrbuch Kosmetik und Wellness 2007
Jahrbuch Kleinkinder 2007
Jahrbuch Gesundheit u. Medikamente 2009

(Oko-Test 10/2007

Oko-Test 12/2007

Oko-Test01/2010

Ratgeber Kleinkinder Nr. 07 (09/2005)
Einkaufsratgeber 2010

Jahrbuch Kleinkinder 2007

Jahrbuch Kleinkinder 2007

Oko-Test 11/2007
Einkaufsratgeber 2010

Ratgeber Kleinkinder Nr. 07 (09/2005)
Oko-Test 11/2008

Jahrbuch Kleinkinder 2010



Alle Produkte und Arzneimittel.
Auf einen Blick.

Gesichtspflege

REINIGUNG UND SPEZIALPFLEGE
Milde Reinigungsmilch
Belebendes Gesichtswasser
Erfrischende 2in1 Reinigung
Coldcream

IRIS GESICHTSPFLEGESERIE
Iris Erfrischende Feuchtigkeitspflege
Iris Erfrischende Tagespflege
Iris Erfrischende Nachtpflege
Iris Erfrischende Pflegemaske

WILDROSE GESICHTSPFLEGESERIE
Wildrose Glattende Feuchtigkeitspflege
Wildrose Glattende Tagespflege
Wildrose Glattende Nachtpflege
Wildrose Glattende Augenpflege
Wildrose Glattende Pflegeperlen
Wildrose Glattende Pflegemaske

GRANATAPFEL GESICHTSPFLEGESERIE
Granatapfel Straffende Tagespflege
Granatapfel Straffende Nachtpflege
Granatapfel Straffendes Serum
Granatapfel Straffende Augenpflege

MANDEL GESICHTSPFLEGESERIE
Mandel Wohltuende Reinigungsmilch
Mandel Wohltuende Feuchtigkeitspflege
Mandel Wohltuende Gesichtscreme
Mandel Wohltuendes Gesichtsol
Mandel Wohltuende Pflegemaske

14/15
14/15
14/15
15

18/19
18/19
18/19
18/19

22/23
22/23
22/23
22/23
24/25
24/25

28/29
28/29
28/29
28/29

S.32/33
S.32/33
S.32/33
S.34/35
S.34/35

PFLEGE FUR DEN MANN
Rasiercreme

Rasierwasser

After Shave Balsam
Feuchtigkeitscreme fiir den Mann

Kdrperpflege

PFLEGEDUSCHEN
Birken-Dusch-Peeling
Citrus-Erfrischungsdusche
Granatapfel-Schonheitsdusche
Lavendel-Entspannungsdusche
Sanddorn-Vitalisierungsdusche
Wildrosen-Verwdhndusche

BADE-ESSENZEN
Citrus-Erfrischungsbad
Edeltannen-Erholungshad
Kastanien-Entlastungsbad
Lavendel-Entspannungbad
Rosmarin-Aktivierungshad
Wildrosen-Cremebad

KORPEROLE
Arnika-Massagedl
Birken-Cellulite-0l
Calendula-Massagedl
Citrus-Erfrischungsal
Granatapfel-Regenerations-0l
Lavendel-Entspannungsal
Sanddorn-Pflegedl
Wildrosenél

S.42/43
S.42/43
S.42/43
S.42/43

S.49,S.62

S. 47
S.48
S.47
S.48
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LOTIONEN

Aloe Vera-Pflegemilch
Malven-Pflegemilch
Sanddorn-Pflegemilch
Wildrosen-Pflegemilch

HAUTSCHUTZPFLEGE
Calendula-Wind- und Wetterbalsam
Citrus-Hand- und Nagelcreme
Everon® Lippenpflege
Granatapfel-Regenerationshandcreme
Hautcreme

Sanddorn-Handcreme

DEODORANTS
Citrus-Deodorant
Salbei-Deodorant
Wildrosen-Deodorant

BEIN- UND FUSSPFLEGE
FuBbalsam

PFLANZENSEIFEN
Calendula-Pflanzenseife
Iris-Pflanzenseife
Rosen-Pflanzenseife
Rosmarin-Pflanzenseife

HAARPFLEGE

Haardl
Kastanien-Shampoo
Rosmarin-Haarwasser
Rosmarin-Shampoo

ZAHN- UND MUNDPFLEGE
Calendula-Zahncreme
Kinder-Zahngel
Pflanzen-Zahngel
Ratanhia-Mundwasser
Ratanhia-Zahncreme
Salbei-Zahnfleischbalsam
Sole-Zahncreme

2

Pflege fiir Mutter und Kind

SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT
Baby-Béuchleindl

Damm-Massaged!
Schwangerschafts-Pflegedl

Stillol

Stilltee

BABY- UND KINDERPFLEGE
Calendula-Babycreme
Calendula-Bad mit Heilpflanzenausziigen
Calendula-Cremebad
Calendula-Gesichtscreme
Calendula-Pflanzenseife
Calendula-Pflegecreme
Calendula-Pflegemilch
Calendula-Pflegedl mit zartem Duft
Calendula-Pflegedl unparfiimiert
Calendula-Waschlotion & Shampoo
Calendula-Wind- und Wetterbalsam
Kinder-Zahngel

Elixiere und S&fte

Birken-Aktiv-Kur
Birkenblatter-Elixier
Sanddorn-Elixier
Sanddorn-Ursaft
Schlehen-Elixier

Arzneimittel

Arnika-Gelee
Aufbaukalk 1 und 2
Venadoron®
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Inhaltsstoffe.

After Shave Balsam Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Glycerin, Aloe Barba-
densis Leaf Juice, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Linoleate, Chamomilla Recutita (Matricaria) Extract, Commiphora
Myrrha Extract, Sodium Beeswax, Magnesium Aluminum Silicate, Chondrus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)',
Limonene', Linalool', Geraniol', Citral', Coumarin', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Jojobadl, Glyzerin, Aloe
Vera Gel, Sheabutter, Fettsdureglyzerid, Auszug aus Kamille, Auszug aus Myrrhe, Bienenwachsseife, Tonerde, Carrageenan, Xanthan,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Aloe Vera-Pflegemllch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Prunus Armeniaca (Apricot)
Kernel Qil, Alcohol, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Oleate, Fragrance (Parfum)',
Magnesium Aluminum Silicate, Cellulose, Chondrus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Maltodextrin, Palm Kernel Acid, Sodium
Beeswax, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol', Citral', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser,
Jojobadl, Aprikosenkerndl, Alkohol, Glyzerin, Aloe Vera Gel, Sheabutter, Fettsaureglyzerid, Mischung natiirlicher &therischer Ole, Ton-
erde, Zellulose, Carrageenan, Xanthan, Maltodextrin, Palmdlfettsdure, Bienenwachsseife.

Arnika-!\l\assageﬁl Ingredients (INCI): Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Fragrance (Par-
fum)’, Arnica Montana Flower Extract, Betula Alba Leaf Extract, Limonene', Linalool', Geraniol', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklara-
tion): Sonnenblumendl, Olivendl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Auszug aus Arnikabliiten und Birkenblattern.

Baby -Bduchleindl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool'.
Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Mischung natiirlicher atherischer Qle.

Belebendes Gesichtswasser Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Rosa Moschata Leaf Extract, Hamamelis Virginiana
(Witch Hazel) Distillate, Citrus Medica Limonum (Lemon) Juice, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol', Citral'. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Wildrosenblattern, Destillat aus Hamamelis, Zitronensaft, Mischung natiirlicher
atherischer Ole.

Birken-Aktiv-Kur bio zutaten: Wiassriger Auszug aus getrockneten Birkenblattern (aus 6kologischer Wildsammlung), frischer
Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau).

Birken-Cellulite-Ul Ingredients (INCI): Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Triticum
Vulgare (Wheat) Germ Qil, Fragrance (Parfum)’, Betula Alba Leaf Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Rosmarinus Officinalis (Rose-
mary) Leaf Extract, Limonene', Linalool', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Aprikosenkerndl, Jojobadl, Weizenkeimdl,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Auszug aus Birkenblattern, Ruscuswurzelstock und Rosmarinblattern.

Birken-Dusch-Peeling Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Alcohol, Diso-
dium Cocoyl Glutamate, Beeswax (Cera Alba), Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Hydrogenated Castor Qil, Prunus Armeniaca (Apricot)
Kernel Qil, Glycerin, Fragrance (Parfum)’, Chondrus Crispus (Carrageenan), Betula Alba Leaf Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract,
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene', Linalool’, Citral'. Bestandteile (Volldeklaration):
Wasser, Zuckertensid, Sesamdl, Alkohol, waschaktive Aminosédure, Bienenwachs, Carnaubawachs, hydriertes Rizinusél, Aprikosen-
kerndl, Glyzerin, Mischung natiirlicher atherischer Ole, Carrageenan, Auszug aus Birkenblattern, Ruscuswurzelstock und Rosmarin-
blattern; Xanthan, Milchséaure.
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Birkenblatter-Elixier bio zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), wissriger Auszug aus getrockneten Birkenblattern
(aus 6kologischer Wildsammlung), frischer Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau), Honig (aus biologischem Anbau).

CB'EHdUlB'BBbyCI’EI‘nE Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed 0il, Zinc Oxide, Beeswax (Cera Flava), Lanolin, Glyceryl Linoleate, Hectorite, Calendula Officinalis Flower Extract, Chamo-
milla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol'.
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Sesamadl, Zinkoxid, Bienenwachs, Wollwachs, Fettsaureglyzerid, Tonerde, Auszug
aus Ringelblumen- (Calendula-) und Kamillenbliiten; Mischung natiirlicher 4therischer Ole.

Calendula-Bad mit Heilpflanzenausziigen Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sodium Chloride, Prunus Spinosa Fruit
Juice, Thymus Vulgaris (Thyme) Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Silica, Xanthan Gum, Limonene',
Linalool', Geraniol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Kochsalz, Schlehensaft, Auszug aus Thymian, Auszug aus Ringelblumen-
(Calendula-)bliiten, Mischung natiirlicher atherischer Ole, Kieselsdure, Xanthan.

Calendula-Cremebad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed Qil, Alcohol, Glycerin, Glyceryl Oleate, Calendula Officinalis Extract, Fragrance (Parfum)’, Sodium Beeswax, Xanthan Gum,
Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Sesamadl, Alkohol, Glyzerin, Fettséureglyzerid, Auszug aus
Ringelblume (Calendula), Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Bienenwachsseife, Xanthan.

Calendula-Gesichtscreme Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Water (Aqua), Lanolin, Alcohol,
Glyceryl Stearate SE, Beeswax (Cera Flava), Calendula Officinalis Flower Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’, Limonene’, Lina-
lool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol'. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Wasser, Wollwachs, Alkohol, Fettséure-
glyzerid, Bienenwachs, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)bliiten, Xanthan, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Calendula-!\!\assageﬁl Ingredients (INCI): Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0il, Betula Alba Leaf Extract, Calendula Offici-
nalis Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool’, Citronellol', Geraniol', Citral'.
Bestandteile (Volldeklaration): Sonnenblumendl, Auszug aus Birkenblattern, Ringelblume (Calendula) und Kamillenbliiten; Mischung
natiirlicher atherischer Ole.

Calendula-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Glycerin, Fra-
grance (Parfum)', Limonene', Linalool’, Citronellol', Geraniol', Calendula Officinalis Flower Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria)
Extract, Iris Germanica Root Extract, Viola Tricolor Extract, Oryza Sativa (Rice) Extract, Malt Extract, Sodium Chloride. Bestandteile
(Volldeklaration): Grundseife aus Palmdl, Kokosdl und Olivendl; Wasser, Glyzerin, Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Ausziige aus
Ringelblumen-(Calendula-)bliiten, Kamillenbliiten, Iriswurzelstock, Stiefmiitterchen, Reis und Malz; Kochsalz.

Calendula-PflegecremE Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Lanolin, Sesamum
Indicum (Sesame) Seed 0il, Kaolin, Alcohol, Hydrolyzed Beeswax, Glyceryl Linoleate, Silica, Calendula Officinalis Flower Extract, Cha-
momilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Limonene’, Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol'.
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Wollwachs, Sesamdl, Tonerde, Alkohol, Bienenwachshydrolysat, Fettsaureglyzerid,
Kieselsaure, Auszug aus Ringelblumen- (Calendula-) und Kamillenbliiten; Mischung natiirlicher atherischer Ole.
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Calendula-Pﬂegemil\:h Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Se-
same) Seed 0il, Alcohol, Glycerin, Glyceryl Oleate, Calendula Officinalis Extract, Sodium Beeswax, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’,
Limonene', Linalool', Geraniol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Sesamal, Alkohol, Glyzerin, Fettséureglyzerid, Aus-
zug aus Ringelblume (Calendula), Bienenwachsseife, Xanthan, Mischung natiirlicher atherischer Ole.

Calendula-Pfleged| mit zartem Duft ingredients (INC1): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Calendula Offici-
nalis Flower Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol'. Bestand-
teile (Volldeklaration): Mandeldl, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)bliiten und Kamillenbliiten, Mischung natiirlicher dtherischer
Ole.

Calendula-Pflegedl unparfiimiert ingredients (INCI): Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Calendula Officinalis Flower
Extract. Bestandteile (Volldeklaration): Sesamdl, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)bliiten.

Calendula-Waschlotion & Shampoo Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet
Almond) 0il, Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Sesamum Indicum (Sesame) Seed 0il, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Calen-
dula Officinalis Flower Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration):
Wasser, Zuckertensid, Mandeldl, Alkohol, waschaktive Aminosaure, Sesamal, Glyzerin, Carrageenan, Auszug aus Ringelblumen-(Calen-
dula-)bliiten, Xanthan, Milchsdure, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Calendula-Wind- und Wetterbalsam Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Lanolin, Beeswax
(Cera Flava), Calendula Officinalis Flower Extract, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Gera-
niol'. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Wollwachs, Bienenwachs, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)bliiten, Mischung
natiirlicher dtherischer Ole.

Calendula-Zahncreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Calcium Carbonate, Glycerin, Magnesium Aluminum Silicate, Alcohol,
Calendula Officinalis Extract, Commiphora Myrrha Extract, Foeniculum Vulgare (Fennel) Qil, Xanthan Gum, Ammonium Glycyrrhizate,
Limonene'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Calciumcarbonat, Glyzerin, Tonerde, Alkohol, Auszug aus Ringelblume (Calendula),
Auszug aus Myrrhe, Fencheldl, Xanthan, Glycyrrhizinsdure Ammoniumsalz.

Citrus-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)’, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel Qil,
Limonene', Linalool', Geraniol', Citral', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Mischung natiirlicher &therischer
Ole, Zitronenadl.

Citrus-Erfrischungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Fragrance (Parfum)', Potassium Olivate, Citrus Medica Limonum
(Lemon) Peel Qil, Limonene', Linalool', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mischung natiirlicher dtherischer Ole,
Grundseife aus Olivendl, Zitronendl.

Citrus-Erfrischungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed 0il, Coco-Glucoside, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel Oil, Xanthan Gum,
Lactic Acid, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool’, Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamdl, Zuckertensid, Alkohol,
waschaktive Aminosiure, Glyzerin, Carrageenan, Zitronendl, Xanthan, Milchsaure, Mischung natiirlicher 4therischer Ole.

Citrus-Erfrischungsdl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Alcohol, Citrus Medica Limonum
(Lemon) Peel Oil, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Alkohol, Zit-
ronendl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.
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Citrus-Hand- und Nagelcreme ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) 0il, Lanolin,
Glycerin, Hydrolyzed Beeswax, Viola Tricolor Extract, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf
Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Citrus Medica Limonum (Lemon) Peel
0il, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Wollwachs, Glyze-
rin, Bienenwachshydrolysat, Auszug aus Stiefmiitterchen, Carnaubawachs, Auszug aus Rosmarin, Kamillenbliiten und Ringelblumen-
(Calendula-)bliiten; Zitronendl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Coldcream Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Arachis Hypogaea (Peanut) Qil, Bees-
wax (Cera Flava), Glyceryl Linoleate, Fragrance (Parfum)’, Hectorite, Limonene’, Linalool', Citronellol’, Geraniol', Citral'. Bestandteile
(Volldeklaration): Wasser, Mandelél, Erdnussdl, Bienenwachs, Fettsaureglyzerid, Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Tonerde.

Damm-l\l\assageul Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Qil, Fra-
grance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Eugenol'. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Weizenkeimal,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Edeltannen-Erholungsbad ingredients (INCI): Water (Aqua), Potassium Olivate, Abies Alba Leaf Oil, Abies Sibirica Oil, Limo-
nene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Grundseife aus Olivendl, Edeltannendl, Fichtennadelél.

Erfrischende 2in1 Reinigung Ingredients (INCI): Water (Aqua), Fragrance (Parfum)’, Potassium Olivate, Iris Germanica Root
Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel__) Distillate, Lanolin, Alcohol, Limonene', Linalool', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration):
Wasser, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Grundseife aus Olivendl, Auszug aus Iriswurzelstock, Destillat aus Hamamelis, Woll-
wachs, Alkohol.

Everon® LiPPEHPﬂEgE Ingredients (INCI): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Beeswax (Cera Flava), Butyrospermum
Parkii (Shea Butter), Euphorbia Cerifera (Candelilla) Wax, Rosa Damascena Flower Wax, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax, Vanilla
Planifolia Fruit Extract, Rosa Damascena Extract, Citronellol', Benzyl Alcohol', Geraniol', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldekla-
ration): Jojobadl, Bienenwachs, Sheabutter, Candelillawachs, Rosenwachs, Carnaubawachs, Ausziige aus Vanille und Rose.

Feuthtigkeitscreme fiir den Mann Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Sesamum
Indicum (Sesame) Seed Qil, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Glyceryl Oleate, Hydrolyzed Beeswax, Mag-
nesium Aluminum Silicate, Althaea Officinalis Root Extract, Xanthan Gum, Beeswax (Cera Flava), Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax,
Sodium Beeswax, Chondrus Crispus (Carrageenan), Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Geraniol', Citral',
Coumarin', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl, Sesamdl, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin, Fettséure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat, Tonerde, Auszug aus Eibischwurzel, Xanthan, Bienenwachs, Carnaubawachs, Bienenwachsseife,
Carrageenan, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

FuBbalsam Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Olea Europaea (Qlive) Fruit Qil, Lanolin, Magnesium Aluminum Silicate,
Fragrance (Parfum)’, Commiphora Myrrha Resin Extract, Hydrolyzed Beeswax, Sodium Beeswax, Calendula Officinalis Extract, Limo-
nene', Linalool', Citronellol’, Geraniol', Citral', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Olivendl, Wollwachs, Tonerde,
Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Auszug aus Myrrhe, Bienenwachshydrolysat, Bienenwachsseife, Auszug aus Ringelblume
(Calendula).
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Granatapfel-Regenerations-Ul ingredients (INC1): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Sesamum Indicum (Sesame)
Seed Qil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Qil, Macadamia Ternifolia Seed Qil, Panicum Miliace-
um (Millet) Seed Extract, Fragrance (Parfum)’, Punica Granatum Seed Qil, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Olea Euro-
paea (Olive) Oil Unsaponifiables, Limonene', Linalool', Citronellol’, Geraniol', Citral', Eugenol', Coumarin', Farnesol'. Bestandteile (Voll-
deklaration): Jojobadl, Sesamél, Sonnenblumendl, Weizenkeimdl, Macadamianussél, Auszug aus Hirsesamen, Mischung natiirlicher
dtherischer Ole, Granatapfelsamendl, Auszug aus Sonnenblumenbliitenblattern, unverseifbarer Anteil des Olivendls.

GranataprI-RegEneratiunshandcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Glycerin,
Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0il, Stearic Acid, Punica Grana-
tum Seed 0il, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract,
Persea Gratissima (Avocado) Oil Unsaponifiables, Olea Europaea (Olive) Oil Unsaponifiables, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’, Limo-
nene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Eugenol’, Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamdl, Glyzerin, Alkohol,
Fettsdureglyzerid, Sheabutter, Sonnenblumenél, Stearinséure, Granatapfelsamendl, Ausziige aus Hirsesamen, Ruscuswurzelstock und
Sonnenblumenbliitenbléttern; unverseifbare Anteile des Avocado- und Olivendls; Xanthan, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

GranatapfeI-Schﬁnheitsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Glycerin, Fragrance (Parfum)’, Chondrus Crispus (Carrageenan),
Macadamia Ternifolia Seed Oil, Punica Granatum Seed Qil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal
Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Coumarin'. Bestandteile (Volldekl_ﬁ_xration): Wasser,
Zuckertensid, Sesamal, Alkohol, waschaktive Aminosdure, Sonnenblumendl, Glyzerin, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Carrageenan,
Macadamianussol, Granatapfelsamendl, Ausziige aus Hirsesamen und Sonnenblumenbliitenblédttern, Xanthan, Milchséure.

Granatapfel Straffende Nachtpflege ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Helian-
thus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Alcohol, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Glyceryl Stearate SE, Triticum Vulgare (Wheat) Germ
0il, Punica Granatum Seed Qil, Borago Officinalis Seed Qil, Argania Spinosa Kernel Qil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Heli-
anthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Tapioca Starch, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)', Limonene’, Linalool', Geraniol', Citral',
Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamdl, Sonnenblumendl, Alkohol, Sheabutter, Fettsaureglyzerid, Weizenkeimal,
Granatapfelsamendl, Borretschsamendl, Argandl, Ausziige aus Hirsesamen und Sonnenblumenbliitenbléttern; Tapiokastérke, Xanthan,
Mischung natiirlicher atherischer Ole.

Granatapfel Straffendes Serum Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Punica
Granatum Fruit Juice, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Prunus Spinosa Wood Extract, Xanthan Gum, Citric Acid, Fragrance
(Parfum)’, Limonene’, Linalool, Geraniol', Citral', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Glyzerin, Aloe Vera Gel,
Granatapfelsaft, Ausziige aus Hirsesamen und Schlehdorn-Triebspitzen; Xanthan, Zitronensaure, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Granatapfel Straffende Tagespflege ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Alcohol,
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Glyceryl Stearate SE, Macadamia Ternifolia Seed Qil, Lysolecithin, Glycerin, Helianthus An-
nuus (Sunflower) Seed 0il, Punica Granatum Seed Qil, Argania Spinosa Kernel Qil, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Olea Europaea
(Olive) 0il Unsaponifiables, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Extract, Tapioca Starch,
Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’, Limonene’, Linalool', Geraniol', Citral', Coumarin’, Benzyl Benzoate'. Bestandteile (Volldeklarati-
on): Wasser, Sesamdl, Alkohol, Jojobadl, Fettsaureglyzerid, Macadamianussdl, Lysolezithin, Glyzerin, Sonnenblumendl, Granatapfel-
samendl, Argandl, Sheabutter, unverseifbarer Anteil des Olivendls, Ausziige aus Hirsesamen und Sonnenblumenbliitenbléttern; Xan-
than, Tapiokastarke, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.
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Granatapfel-Regenerationshandcreme ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Glyce-
rin, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0il, Stearic Acid, Punica
Granatum Seed Qil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Ruscus Aculeatus Root Extract, Helianthus Annuus (Sunflower) Petal Ext-
ract, Persea Gratissima (Avocado) Oil Unsaponifiables, Olea Europaea (Olive) Oil Unsaponifiables, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’,
Limonene', Linalool', Citronellol’, Geraniol', Citral', Eugenol', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamal, Glyzerin, Alko-
hol, Fettséureglyzerid, Sheabutter, Sonnenblumendl, Stearinsdure, Granatapfelsamendl, Ausziige aus Hirsesamen, Ruscuswurzelstock
und Sonnenblumenbliitenbldttern; unverseifbare Anteile des Avocado- und Olivendls; Xanthan, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Granatapfel-Schinheitsdusche ingredients (INCI): Water (Aqua), Coco-Glucoside, Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil,
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Glycerin, Fragrance (Parfum)', Chondrus Crispus (Car-
rageenan), Macadamia Ternifolia Seed Oil, Punica Granatum Seed Qil, Panicum Miliaceum (Millet) Seed Extract, Helianthus Annuus
(Sunflower) Petal Extract, Xanthan Gum, Lactic Acid, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Coumarin’. Bestandteile (Voll-
deklaration): Wasser, Zuckertensid, Sesamél, Alkohol, waschaktive Aminosaure, Sonnenblumendl, Glyzerin, Mischung natiirlicher
dtherischer Ole, Carrageenan, Macadamianussdl, Granatapfelsamendl, Ausziige aus Hirsesamen und Sonnenblumenbliitenblattern,
Xanthan, Milchséaure.

Haaradl ingredients (INCI): Arachis Hypogaea (Peanut) Oil, Trifolium Pratense (Clover) Flower Extract, Fragrance (Parfum)', Arctium
Lappa Root Extract, Limonene', Linalool’, Geraniol', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Erdnussdl, Auszug aus Kleebliten,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Auszug aus Klettenwurzel.

Hautcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Qil, Lanolin, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet
Almond) 0il, Alcohol, Beeswax (Cera Flava), Glyceryl Linoleate, Hydrolyzed Beeswax, Fragrance (Parfum)1, Viola Tricolor Extract,
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Calendula Officinalis Flower Extract,
Cholesterol, Limonene!, Linalool’, Geraniol', Citral', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sonnenblumendl, Wollwachs,
Mandeldl, Alkohol, Bienenwachs, Fettsdureglyzerid, Bienenwachshydrolysat, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Auszug aus Stief-
miitterchen, Auszug aus Rosmarinbléttern, Kamillen- und Ringelblumen-(Calendula-)bliiten; Cholesterin.

Iris Erfrischende FEUChﬁngitSpﬂEgE Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Alco-
hol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Glyceryl Linoleate, Hydrolyzed Beeswax, Magnesium Aluminum Silicate,
Calendula Officinalis Extract, Iris Germanica Root Extract, Xanthan Gum, Sodium Beeswax, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool',
Citronellol', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin, Fettsédure-
glyzerid, Bienenwachshydrolysat, Tonerde, Ausziige aus Ringelblume (Calendula) und Iriswurzelstock, Xanthan, Bienenwachsseife,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Iris Erfrischende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Glycerin, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel)
Distillate, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Glyceryl Stearate SE, Lysolecithin, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil,
Algin, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Iris Germanica Root Extract, Betula Alba Bark Extract, Hectorite, Fragrance (Parfum)’,
Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Eugenol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Glyzerin, Alkohol, Destillat aus
Hamamelis, Mandelél, Fettsdureglyzerid, Lysolezithin, Jojobadl, Alginat, Ausziige aus Gurke, Iriswurzelstock und Birkenrinde; Tonerde,
Mischung natiirlicher dtherischer Ole.
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Iris Erfrischende Tagespflege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed 0il, Hamamelis
Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Alcohol, Glycerin, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Theobroma Cacao (Cocoa) Seed Butter,
Magnesium Aluminum Silicate, Lysolecithin, Beeswax (Cera Flava), Hydrolyzed Beeswax, Iris Germanica Root Extract, Xanthan Gum,
Fragrance (Parfum), Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Eugenol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl,
Destillat aus Hamamelis, Alkohol, Glyzerin, Sheabutter, Kakaobutter, Tonerde, Lysolezithin, Bienenwachs, Bienenwachshydrolysat,
Auszug aus Iriswurzelstock, Xanthan, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Iris-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Fragrance (Parfum)’, Gly-
cerin, Iris Germanica Root Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Viola Tricolor Extract, Oryza Sativa (Rice) Extract,
Lavandula Angustifolia (Lavender) Qil, Sodium Chloride, Malt Extract, Sodium Stearate, Limonene', Linalool', Geraniol', Coumarin'. Bestand-
teile (Volldeklaration): Grundseife aus Palmél und Kokosél, Wasser, Grundseife aus Olivendl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Gly-
zerin, Ausziige aus Iriswurzelstock, Kamillenbliiten, Stiefmiitterchen und Reis; Lavendeldl, Kochsalz, Malzextrakt, Grundseife aus Stearin.

Kastanien-Entlastungsbad ingredients (INCI): Water (Aqua), Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Alco-
hol, Fragrance (Parfum)’, Equisetum Arvense (Horsetail) Extract, Arnica Montana Extract, Xanthan Gum, Sodium Chloride, Sodium
Carbonate, Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Auszug aus Rosskastanien, Alkohol, Mischung natiirlicher
atherischer Ole, Auszug aus Ackerschachtelhalm und Arnika, Xanthan (natiirlicher Quellstoff), Steinsalz, Natriumcarbonat.

Kastanien-Shampoo ingredients (INC1): Water (Aqua), Sodium Laureth Sulfate, Lauryl Glucoside, Disodium Laureth Sulfosuc-
cinate, Cocamidopropyl Betaine, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Fragrance (Parfum)’, Sodium Chloride, Malt
Extract, Lanolin, Ascorbic Acid, Sodium Carbonate, Alcohol, Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Fettalkohol-
ethersulfat, Lauryl Glucoside, Sulfobernsteinséureester, Betain, Auszug aus Kastaniensamen, Mischung natiirlicher atherischer Qle,
Salz, Malzextrakt, Wollwachs, Ascorbinsdure (Vitamin C), Natriumcarbonat, Alkohol.

Kinder-Zahngel Ingredients (INCI): Glycerin, Water (Aqua), Silica, Algin, Calendula Officinalis Flower Extract, Foeniculum Vulgare
(Fennel) Oil, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Qil, Esculin, Limonene'. Bestandteile (Volldeklaration): Glyzerin, Wasser, Kieselsaure, Algi-
nat, Auszug aus Ringelblumen-(Calendula-)bliiten, Fencheldl, Krauseminzdl, Aesculin.

Lavendel-Entspannungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Potassium Olivate, Gly-
ceryl Oleate, Limonene', Linalool', Geraniol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Lavendeldl, Grundseife aus Olivendl, Fettsaureglyzerid.

Lavendel-Entspannungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Oil, Coco-Glucoside,
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Lavandula Angustifolia (Lavender) Qil, Xanthan Gum,
Lactic Acid, Fragrance (Parfum)?, Limonene', Linalool', Geraniol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamdl, Zuckertensid, Alko-
hol, waschaktive Aminosaure, Glyzerin, Carrageenan, Lavendeldl, Xanthan, Milchsédure, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Lavendel-Entspannungsﬁl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Sesamum Indicum (Sesame)
Seed Oil, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol', Coumarin'. Bestandteile (Vollde-
klaration): Mandeldl, Sesamél, Lavendeldl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

N\alven-Pflegemilch Ingredients (INCI): Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Qil, Water (Aqua), Alcohol, Glyceryl Stearate SE,
Macadamia Ternifolia Seed 0il, Malva Silvestris (Mallow) Extract, Viola Tricolor Extract, Tapioca Starch, Xanthan Gum, Fragrance
(Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral', Eugenol'. Bestandteile (Volldeklaration): Aprikosenkerndl, Wasser, Alko-
hol, Fettséureglyzerid, Macadamianussdl, Auszug aus Malve, Auszug aus Stiefmiitterchen, Tapiokastérke, Xanthan, Mischung natiir-
licher &therischer Ole.
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Mandel Wohltuende Feuchtigkeitspflege ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Al-
mond) Qil, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Glycerin, Hydrolyzed Beeswax, Prunus Domestica Seed Qil, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Alkohol, Fettsaureglyzerid, Glyzerin, Bienenwachshydrolysat, Pflaumenkerndl, Xanthan,
Milchséure.

Mandel Wohltuende Gesichtscreme ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil,
Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Hydrolyzed Beeswax, Prunus Domestica Seed Qil, Glycerin, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestandteile
(Volldeklaration): Wasser, Mandeldl, Alkohol, Fettsdureglyzerid, Bienenwachshydrolysat, Pflaumenkerndl, Glyzerin, Xanthan, Milch-
séure.

Mandel Wohltuendes Gesichtsdl ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Prunus Domestica
Seed 0il, Prunus Spinosa Flower Extract. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Pflaumenkerndl, Auszug aus Schlehenbliiten.

Mandel Wohltuende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Glycerin, Alcohol, Hamamelis Virginiana (Witch
Hazel) Water, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Glyceryl Stearate SE, Daucus Carota Sativa (Carrot) Root Extract, Simmond-
sia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Algin, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Betula Alba Bark Extract, Hectorite. Bestandteile
(Volldeklaration): Wasser, Glyzerin, Alkohol, Destillat aus Hamamelis, Mandeldl, Fettsaureglyzerid, Karottenextrakt, Jojobadl, Alginat,
Ausziige aus Gurke und Birkenrinde, Tonerde.

Mandel Wohltuende Reinigungsmilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil,
Glyceryl Stearate SE, Alcohol, Prunus Domestica Seed 0Qil, Xanthan Gum, Lactic Acid. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Mandel-
ol, Fettsdureglyzerid, Alkohol, Pflaumenkernél, Xanthan, Milchséure.

Milde Reinigungsmilch Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Alcohol, Simmondsia Chinen-
sis (Jojoba) Seed 0il, Lysolecithin, Fragrance (Parfum)’, Glyceryl Stearate SE, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Iris Ger-
manica Root Extract, Xanthan Gum, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol, Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesam-
6l, Alkohol, Jojobadl, Lysolezithin, Mischung natiirlicher atherischer Ole, Fettsaureglyzerid, Destillat aus Hamamelis, Auszug aus
Iriswurzelstock, Xanthan.

Pflanzen-Zahngel Ingredients (INCI): Glycerin, Water (Aqua), Hydrated Silica, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract,
Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Oil, Mentha Piperita (Peppermint) Oil,
Foeniculum Vulgare (Fennel) Qil, Algin, Alcohol, Esculin, Limonene'. Bestandteile (Volldeklaration): Glyzerin, Wasser, Kieselséure, Aus-
ziige aus Kamillenbliiten, Ratanhiawurzel und Myrrhe; Krauseminzdl, Pfefferminzdl, Fenchel@l, Alginat, Alkohol, Aesculin.

Rasiercreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Potassium Stearate, Glycerin, Potassium Olivate, Potassium Cocoate, Sodium
Stearate, Fragrance (Parfum)’, Viola Tricolor Extract, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Fruit Extract, Caprae Lac (Goat Milk),
Sodium Olivate, Sodium Cocoate, Sodium Silicate, Magnesium Sulfate, Alcohol, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol'. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Grundseife aus Stearin, Glyzerin, Olivendl und Kokosfett; Mischung natiirlicher &therischer Ole, Aus-
zug aus Stiefmiitterchen, Auszug aus Mandeln, Ziegenmilch, Natriumsilikat, Magnesiumsulfat, Alkohol.

Rasierwasser Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Fragrance (Parfum)',
Commiphora Myrrha Extract, Limonene', Linalool’, Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Destillat aus
Hamamelis, Mischung natiirlicher atherischer Ole, Auszug aus Myrrhe.
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Rathania-Mundwasser Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Commiphora Myrrha Extract, Krameria Triandra Root Ex-
tract, Flavour (Aroma)’, Limonene', Linalool', Citronellol’, Geraniol', Eugenol', Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Bark Extract?,
Calcium Fluoride?, Silver?, Magnesium Sulfate?. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Auszug aus Myrrhe, Auszug aus Ra-
tanhiawurzel, Mischung natiirlicher &therischer Ole, Auszug aus Kastanien?, Fluorit?, Silber?, Kieserit?.

Rathania-Zahncreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Calcium Carbonate, Glycerin, Magnesium Aluminum Silicate, Alcohol,
Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Mentha Piperita (Peppermint) Oil, Mentha Viridis (Spearmint) Leaf Qil,
Foeniculum Vulgare (Fennel) Qil, Xanthan Gum, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Calcium-
carbonat, Glyzerin, Tonerde, Alkohol, Ausziige aus Ratanhiawurzel und Myrrhe; Pfefferminzél, Krauseminzdl, Fencheldl, Xanthan, Gly-
cyrrhizinsdure Ammoniumsalz.

Rosen-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium QOlivate, Glycerin, Fra-
grance (Parfum)’, Citronellol', Geraniol', Citral’, Eugenol', Rosa Damascena Extract, Sodium Chloride. Bestandteile (Volldeklaration):
Grundseife aus Palmdl, Kokosdl und Olivendl; Wasser, Glyzerin, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Rosenextrakt, Kochsalz.

Rnsmarin-Aktivierungsbad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Qil, Fragrance (Par-
fum)', Potassium Olivate, Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Rosmarindl, Mischung natiirlicher dtherischer
Ole, Grundseife aus Olivendl.

RUSIT!EI’iI’I'HaaI’WESSEI’Ingredients(INCI):Water(Aqua),AIcohoI, Cochlearia Armoracia (Horseradish) Extract, Sedum Acre
Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Qil, Potassium Carbonate, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Geraniol'. Bestand-
teile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Meerrettich, Auszug aus Mauerpfeffer, Rosmarindl, Kaliumcarbonat, Mischung
natiirlicher dtherischer Ole.

Rosmarin-Pflanzenseife Ingredients (INCI): Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Water (Aqua), Sodium Olivate, Rosmarinus
Officinalis (Rosemary) Leaf Oil, Glycerin, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Malt Extract, Sodium Chloride. Bestandteile (Voll-
deklaration): Grundseife aus Palmél, Kokosél und Olivendl; Wasser, Rosmarinél, Glyzerin, Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Malz-
extrakt, Kochsalz.

RUSH’!EI’iI’I'ShEmDUU Ingredients (INCI): Water (Aqua), Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocamidopropyl Betaine, Equisetum
Arvense (Horsetail) Extract, Lauryl Glucoside, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, Fragrance (Parfum)', Rosmarinus Officinalis
(Rosemary) Leaf Qil, Lecithin, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0il, Glyceryl Laurate, Ascorbic Acid, Limonene', Linalool', Citral'.
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sulfobernsteinsdureester, Betain, Auszug aus Ackerschachtelhalm, Lauryl Glucoside, Fett-
alkoholethersulfat, Salz, Mischung natiirlicher &therischer Ole, Rosmarindl, Lezithin, Sonnenblumendl, Fettsdureglyzerid, Ascorbin-
sdure (Vitamin C).

Salbei-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)1, Salvia Officinalis (Sage) 0il, Melaleuca
Alternifolia (Tea Tree) Leaf Qil, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene', Linalool', Geraniol', Coumarin'. Bestandteile (Volldeklaration):
Alkohol, Wasser, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Salbeidl, Teebaumadl, Glycyrrhizinsdure Ammoniumsalz.

Salbei-Zahnfleischbalsam ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Glycerin, Xanthan Gum, Salvia Officinalis (Sage) Leaf
Extract, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Krameria Triandra Root Extract, Commiphora Myrrha Extract, Aesculus
Hippocastanum (Horse Chestnut) Bark Extract?, Calcium Fluoride?, Silver?, Magnesium Sulfate?, Flavour (Aroma)’, Limonene', Linalool'.
Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Glyzerin, Xanthan, Ausziige aus Salbeiblattern, Kamillenbliiten, Ratanhiawurzel und
Myrrhe; Auszug aus Kastanienrinde?, Flussspat?, Silber?, Kieserit?; Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Sanddorn-Elixier bio zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), Saft und Mark der Sanddornbeere (42%; aus 6kologischer
Wildsammlung), Honig (aus biologischem Anbau).
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Sanddorn-Handcreme Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed 0il, Alcohol, Hydrolyzed Bees-
wax, Tapioca Starch, Lysolecithin, Beeswax (Cera Flava), Glyceryl Stearate SE, Hippophae Rhamnoides Qil, Xanthan Gum, Fragrance
(Parfum)’, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesam-
ol, Alkohol, Bienenwachshydrolysat, Tapiokastérke, Lysolezithin, Bienenwachs, Fettsdureglyzerid, Sanddornél, Xanthan, Mischung
natiirlicher dtherischer Ole.

Sanddurn-Pﬂegemil\:h Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Alcohol, Hippophae Rhamno-
ides Qil, Glyceryl Stearate SE, Fragrance (Parfum)’, Xanthan Gum, Tapioca Starch, Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Sali-
cylate', Geraniol', Citral', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Sesamél, Alkohol, Sanddorndl, Fettsaureglyzerid, Mischung
natiirlicher atherischer Ole, Xanthan, Tapiokastérke.

Sanddurn-Pflegeﬁl Ingredients (INCI): Sesamum Indicum (Sesame) Seed Qil, Hippophae Rhamnoides Qil, Fragrance (Parfum)’,
Limonene', Linalool', Benzyl Benzoate', Benzyl Salicylate', Geraniol', Citral', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Sesamdl, Sand-
dorndl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Sanddorn-Ursaft bio zutaten: Saft und Mark der Sanddornbeere (aus biologischem Anbau).

Sanddorn-Vitalisierungsdusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed 0il, Coco-Glucoside,
Alcohol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Fragrance (Parfum)’, Hippophae Rhamnoides Qil, Xan-
than Gum, Lactic Acid, Limonene’, Linalool', Citral'. Bestandteile (Volldeklaratmn) Wasser, Sesamdl, Zuckertensid, Alkohol, wasch-
aktive Aminosaure, Glyzerin, Carrageenan, Mischung natiirlicher &therischer Ole, Sanddornél, Xanthan, Milchsaure.

Schlehen-Elixier bio zutaten: Zucker (aus biologischem Anbau), Schlehen-Fruchtsaft (35%; aus 6kologischer Wildsammlung),
frischer Zitronensaft (aus biologisch-dynamischem Anbau).

5chwangerschafts-Pflegeﬁl Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Simmondsia Chinensis (Jo-
joba) Seed Qil, Triticum Vulgare (Wheat) Germ Qil, Fragrance (Parfum)’, Arnica Montana Flower Extract, Limonene’, Linalool', Citronel-
lol', Geraniol', Citral', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Jojobadl, Weizenkeimdl, Mischung natiirlicher
dtherischer Ole, Auszug aus Arnikabliiten.

Sole-Zahncreme Ingredients (INCI): Sodium Bicarbonate, Water (Aqua), Glycerin, Silica, Mentha Piperita (Peppermint) Qil, Pru-
nus Spinosa Fruit Juice, Commiphora Myrrha Extract, Krameria Triandra Root Extract, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut)
Bark Extract, Arum Maculatum Root Extract?, Sodium Chloride, Cyamopsis Tetragonoloba (Guar) Gum, Simmondsia Chinensis (Jojoba)
Seed 0il, Alcohol, Esculin, Flavour (Aroma)', Limonene', Linalool'. Bestandteile (Volldeklaration): Natriumbicarbonat, Wasser, Glyze-
rin, Kieselsdure, Pfefferminzél, Schlehensaft, Ausziige aus Myrrhe, Ratanhiawurzel und Kastanienrinde; Aronstabwurzelzubereitung,
Meersalz, Guarmehl, Jojobadl, Alkohol, Aesculin, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Stillal Ingredients (INCI): Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Fragrance (Parfum)', Limonene', Linalool', Geraniol'.
Bestandteile (Volldeklaration): Mandeldl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Stilltee AUngSSbEUtEl Zutaten: Bockshornkleesamen, Anisfriichte, Fenchelfriichte, Kiimmelfriichte, Zitronenverbenenblatter
(15,00%).
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Venadoron® Ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Citrus Medica Limonum (Lemon) Fruit Extract, Hamamelis Virginiana
(Witch Hazel) Distillate, Glycerin, Arnica Montana Extract, Arctium Lappa Root Extract, Iris Germanica Root Extract, Prunus Spinosa
Fruit Extract, Prunus Spinosa Wood Extract, Sodium Silicate, Xanthan Gum, Copper Sulfate, Citric Acid, Fragrance (Parfum)’, Limonene',
Linalool', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Alkohol, Auszug aus Zitronen, Destillat aus Hamamelis, Glyzerin,
Ausziige aus Arnika, Klettenwurzel, Iriswurzelstock, Schlehenfriichten und Schlehenzweigspitzen; Natriumsilikat, Xanthan, Kupfer-
sulfat, Zitronensdure, Mischung natiirlicher atherischer Ole.

Weleda Arnika-Gelee? wirkstoff: Ethanol. Auszug aus Arnica montana. Zusammensetzung: 10 g enth.: 6 g ethanol. Auszug
aus Arnica montana, Planta tota rec. (Pflanze zu Auszugsmittel = 1:1,1). Gelgrundlage: Glycerol, Xanthangummi, gereinigtes Wasser.
Anwendungsgebiete: gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdren: Anregung und Harmonisierung
der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organschadigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und bei St6-
rungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergiisse. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegen Arnika oder andere Korbbliitler, offene Wunden. Nebenwirkungen: Selten kdnnen Hautreaktionen auftreten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Weleda Aufbaukalk 1° Zusammensetzung: 10 g enth.: Apatit Trit. D5 1 g/Cucurbita pepo, Flos rec. Trit. D2 (HAB, V. 3c und 7) 1 g.
Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat. Warnhinweise: Enthélt Lactose — Gebrauchsinformation beachten. Anwendungsgebiete:
GemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehort die Anregung des Kalkprozesses, z.B. Férderung der
gesunden Knochen- und Zahnbildung bei Kleinkindern und wéhrend der Schwangerschaft. Gegenanzeigen, Nebenwirkungen: Keine
bekannt.

Weleda Aufbaukalk 23 Zusammensetzung: 10 g enth.: Conchae 0,5 g/Quercus, ethanol. Decoctum Trit. D3 (D2 nach HAB, V. 7;
D3 nach HAB, V. 6) 1 g. Sonstiger Bestandteil: Lactose-Monohydrat. Warnhinweise: Enthalt Lactose — Gebrauchsinformation beach-
ten. Anwendungsgebiete: GemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehdrt die Anregung des Kalkpro-
zesses, z.B. Forderung der gesunden Knochen- und Zahnbildung bei Kleinkindern und wéhrend der Schwangerschaft. Gegenanzeigen,
Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Wildrosen-Cremebad Ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Olea Europaea (Olive) Fruit
0il, Alcohol, Glycerin, Rosa Moschata Seed Qil, Glyceryl Oleate, Fragrance (Parfum)', Sodium Beeswax, Xanthan Gum, Cellulose, Mal-
todextrin, Limonene', Linalool', Citronellol', Geraniol', Citral'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl, Olivendl, Alkohol, Gly-
zerin, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-0l), Fettsdureglyzerid, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Bienenwachsseife, Xanthan,
Zellulose, Maltodextrin.

Wildrosen-Deodorant Ingredients (INCI): Alcohol, Water (Aqua), Fragrance (Parfum)’, Rosa Damascena Extract, Rosa Mo-
schata Leaf Extract, Glycerin, Ammonium Glycyrrhizate, Limonene’, Linalool', Citronellol', Benzyl Alcohol’, Benzyl Benzoate', Benzyl
Salicylate', Geraniol', Citral', Eugenol', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Alkohol, Wasser, Mischung natiirlicher &therischer
Ole, Rosenextrakt, Auszug aus Wildrosenbléttern, Glyzerin, Glycyrrhizinsdure Ammoniumsalz.

Wildrosen Glattende Feuchtigkeitspflege ingredients (INCI): Water (Aqua), Alcohol, Simmondsia Chinensis (Jojoba)
Seed 0il, Prunus Persica (Peach) Kernel Qil, Glycerin, Rosa Moschata Seed 0il, Glyceryl Oleate, Copernicia Cerifera (Carnauba) Wax,
Beeswax (Cera Flava), Magnesium Aluminum Silicate, Fragrance (Parfum)', Sedum Purpureum Extract, Rosa Damascena Flower Wax,
Equisetum Arvense Extract, Commiphora Myrrha Extract, Xanthan Gum, Chondrus Crispus (Carrageenan), Glyceryl Stearate SE, So-
dium Beeswax, Limonene', Linalool', Citronellol', Benzyl Alcohol', Geraniol', Citral', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration):
Wasser, Alkohol, Jojobadl, Pfirsichkerndl, Glyzerin, Hagebuttenkernél (Rosa Mosqueta-0l), Fettsdureglyzeride, Carnaubawachs, Bienen-
wachs, Tonerde, Mischung natiirlicher dtherischer Ole, Auszug aus Purpur-Fetthenne, Rosenwachs, Ausziige aus Ackerschachtel-
halm und Myrrhe; Xanthan, Carrageenan, Bienenwachsseife.
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Wildrosen Glattende Nachtpflege ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Qil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Alcohol, Lanolin, Glyceryl Stearate SE, Beeswax (Cera Flava), Olea Europaea (Olive) Fruit Qil, Rosa
Moschata Seed 0il, Oenothera Biennis (Evening Primrose) Qil, Sedum Purpureum Extract, Equisetum Arvense Extract, Commiphora
Myrrha Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol', Benzyl Alcohol', Geraniol', Citral’, Eugenol', Far-
nesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkerndl, Mandeldl, Alkohol, Wollwachs, Fettsaureglyzerid, Bienenwachs, Oliven-
ol, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta—t_'ll), Nachtkerzendl, Ausziige aus Purpur-Fetthenne, Ackerschachtelhalm und Myrrhe; Xan-
than, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Wildrosen Glattende Pflegemaske Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Oil, Glycerin, Pru-
nus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Alcohol, Rosa Moschata Seed Qil, Glyceryl Stearate SE, Kaolin, Malva Sylvestris (Mallow)
Extract, Magnesium Aluminum Silicate, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol’, Benzyl Alcohol’, Geraniol', Citral', Eu-
genol', Farnesol’, Xanthan Gum. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkerndl, Glyzerin, Mandeldl, Alkohol, Hagebuttenkern-
6l (Rosa Mosqueta-01), Tonerde, Fettsdureglyzerid, Auszug aus Malve, Mischung natiirlicher 4therischer Ole, Xanthan.

Wildrosen Glattende PﬂEgEPEI’lEH Ingredients (INCI): Rosa Moschata Seed Qil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond)
0il, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Oenothera Biennis (Evening Primrose) Qil, Prunus Persica (Peach) Kernel Qil, Fragrance
(Parfum)', Limonene', Linalool', Citronellol', Benzyl Alcohol', Geraniol', Citral', Eugenol', Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Hage-
buttenkerndl (Rosa Mosqueta-Qel), Mandeldl, Jojobadl, Nachtkerzendl, Pfirsichkerndl, Mischung natiirlicher atherischer Ole.

Wildrosen Gldttende Tagespﬂege Ingredients (INCI): Water (Aqua), Prunus Persica (Peach) Kernel Qil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis (Sweet Almond) Qil, Alcohol, Glyceryl Stearate SE, Rosa Moschata Seed 0il, Hydrolyzed Beeswax, Lysolecithin, Sedum
Purpureum Extract, Equisetum Arvense Extract, Commiphora Myrrha Extract, Xanthan Gum, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Lina-
lool', Citronellol', Benzyl Alcohol, Geraniol', Citral', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Pfirsichkerndl, Mandel-
dl, Alkohol, Fettsdureglyzerid, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-0I), Bienenwachshydrolysat, Lysolezithin, Ausziige aus Purpur-
Fetthenne, Ackerschachtelhalm und Myrrhe; Xanthan, Mischung natiirlicher &therischer Ole.

Wildrosen-Pflegemilch ingredients (INCI): Water (Aqua), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Alcohol, Glycerin, Rosa
Moschata Seed 0il, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Distillate, Glyceryl Stearate SE, Glyceryl Linoleate, Calendula Officinalis Ex-
tract, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Rosa Damascena Flower Qil, Beeswax (Cera Flava), Magnesium Aluminum Silicate, Chon-
drus Crispus (Carrageenan), Xanthan Gum, Sodium Beeswax, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol’, Benzyl Alcohol',
Benzyl Benzoate', Geraniol, Citral', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Wasser, Jojobadl, Alkohol, Glyzerin, Hagebut-
tenkerndl (Rosa Mosqueta-ﬁl), Destillat aus Hamamelis, Fettsdureglyzeride, Auszug aus Ringelblume (Ca!_endula), Sheabutter, Rosen-
dl, Bienenwachs, Tonerde, Carrageenan, Xanthan, Bienenwachsseife, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.

Wildrosen-Verwohndusche Ingredients (INCI): Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed 0il, Coco-Glucoside, Alco-
hol, Disodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Chondrus Crispus (Carrageenan), Rosa Moschata Seed Qil, Rosa Damascena Extract, Xan-
than Gum, Lactic Acid, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol’, Geraniol', Citral’, Eugenol'. Bestandteile (Volldeklargti-
on):Wasser, Sesamél, Zuckertensid, Alkohol, waschaktive Aminosaure, Glyzerin, Carrageenan, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-O0l),
Rosenextrakt, Xanthan, Milchsaure, Mischung natiirlicher atherischer Ole.

Wildrosendl Ingredients (INCI): Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Qil, Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) 0il, Rosa
Moschata Seed 0il, Rosa Damascena Flower 0il, Fragrance (Parfum)’, Limonene', Linalool', Citronellol', Benzyl Alcohol, Benzyl Ben-
zoate', Geraniol', Citral', Eugenol’, Farnesol'. Bestandteile (Volldeklaration): Jojobadl, Mandeldl, Hagebuttenkerndl (Rosa Mosqueta-
01), Rosendl, Mischung natiirlicher dtherischer Ole.
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Wir halten Sie auf dem Laufenden. Berichte iiber Neues und Bewahrtes aus Natur-
kosmetik und anthroposophischer Medizin erhalten Sie viermal jéhrlich im Weleda
Magazin. Unter www.weleda.de/service kdnnen Sie das kostenlose Abonnement
anfordern.

Besuchen Sie uns im Weleda Erlebniszentrum. Entdecken Sie Europas groBten biolo-
gisch-dynamischen Heilpflanzengarten in Schwébisch Gmiind-Wetzgau mit iiber 250
unterschiedlichen Pflanzen. Von April bis Mitte Oktober kdnnen Sie bei uns Fiihrungen
buchen.

Sie sind neugierig geworden und mdchten einen Termin vereinbaren?
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Telefon 07171/8748811 oder fuehrungen@weleda-naturals.de

Haben Sie Fragen an uns?

Der Weleda Verbraucher-Service ist der schnellste Weg zur richtigen Antwort.

Wir sind fiir Sie da.

In Deutschland: In Osterreich:
Weleda Dialog Weleda Dialog
07171/919414 01/2566060
www.weleda.de www.weleda.at
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